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邁入新的一年，也是過心年，不但要感恩過去，相較於國際間災難頻仍，臺

灣顯得祥和平安許多；尤其慈濟人推動大齋戒，影響許多人改變過去散漫的習

性，轉而積極地調和身心。

社會要安定，需先人人調和身心；要調和身心，必須多接觸、了解好的事物，

朝向寬廣的目標，才能發揮善的影響力。

欣見各地的慈濟醫院除了為病患拔除病苦之外，也做到慈善、醫療、教育、

人文「四大合一」。諸如在農曆年前，各院舉辦許多歲末祝福活動，醫護同

仁、慈濟志工、病患家屬齊聚一堂，猶如大家庭過年；其中還呈現「法船演繹」

──以手語表達經藏含意，人人動作合齊，展現「法入心，法入行」。

此外，各院院長、主管、醫護同仁們不僅持續平時的居家關懷、社區衛教，

還走入社區為孤老清掃居家環境，發放物資溫馨送暖。

在眾多活動中，有一小插曲──臺中慈院聚集諸多書法家、醫師，揮毫寫春

聯；我順道參觀，正好看見心臟內科林浩德醫師寫一幅「口說好話祝吉祥」，

他的筆法有力，博得喝采；卻因墨汁過多流動，導致「說」字上的一點筆畫拉

長，大家不免感到惋惜。我說：「這個『說』字很好，代表好話說長一點。」

想起數年前的一幅「福」字，不慎多滴一點墨，當時眾人想更換，我說：「這

是好兆頭，代表福多一點。」這都是心善解，凡事皆能歡喜對待。

佛陀說：「一切唯心造」，若能心想好意，自然口說好話，好話說長一點，

同時身行好事，福就多一點；相信只要人人調和己心，讓行為對準正確的方向，

就能形成一股美善的力量，造福人群。 
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