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去年我們推動「入經藏」至今，慈濟人以莊嚴的肢體語言，呈現佛教經

藏的內涵，並進而落實於日常生活。

上個月在花蓮德興體育場舉行四場「法譬如水」──《水懺》經藏演繹，

慈濟四大志業同仁與慈濟人合心投入，臺上一千零八十人心念合一齊聲地

唱誦與演繹，展現整齊之美，場場撼動人心。

我們的經藏演繹，是以聲音、動作說法；因此參與演出者需先自我內化

──洗滌心靈的垢穢，去除無明，平時能身體力行法入心。

欣見大家以虔誠心守齋戒，在社區成立讀書會，不但修習佛法，進而內

修外行──舉止端莊，以禮待人。如花蓮慈院的胡主任，平日在急診室致

力於搶救生命，他不怕髒、不怕臭，可是難免求好心切，性情較急而言語

傷人；「入經藏」後，看到「暴躁習氣常傷人」的偈文，感受深刻。他表

示，要改變自己，時時自我警惕。

護理同仁也是如此。之前若遇值班期間個案較多，不免心浮氣躁；「入

經藏」後，身旁增加了許多善知識會彼此提醒，及時調伏習氣，體會「福

從做中得歡喜，慧從善解得自在」的道理，明白能多救一個人，就多增一

分福；如此多用感恩心、歡喜心付出，自然輕安自在。

感恩有和合的大環境，能以親近大眾的方式弘揚佛法，讓大家體會經藏

的道理。「入經藏」不是一時的活動，而是長期的運動，期待大家要為

生命運動，也要讓慧命常動──自愛愛人。人心能合齊，世間就會祥和、

平安。  

      釋證嚴

長養慧命之要
Wisdom Cultivation

上人開示
Dharma Master's Blessings


