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家住臺南，有著傲人的 175 公分身高，臺中慈院是吳瑋

婷畢業後第一家服務的醫院。一同工作的同事形容她有些

傻大姊、不愛計較的個性，學姊稱讚她是個很熱心助人、

行俠仗義、積極進取的好伙伴；至今，已累積了五年的臨

床年資，現專心投入安寧療護的照護領域。

父母溫柔激將法  未入臨床先成家屬

1999 年，很多同學上一般高中，瑋婷則選擇離家較近

的崇仁護校就讀。畢業後，繼續至臺中的弘光四技進修，

於 2007 年畢業，接著走進臨床工作。

請瑋婷回想高中時期為何會選擇護理，其實是家人的

鼓勵。國中三年級時期，有一天瑋婷的媽媽拿著一張報名

表回來，跟她說：「我朋友的女兒讀了這間學校，現在在

XX 醫院上班，工作很穩定，薪水也很好！妳想不想去念

看看？但是，很辛苦喔！」爸爸當初很不看好，不相信瑋

婷可以吃苦，那時瑋婷就懵懂地執意要念護校，心想興趣

可以培養，也就這樣加入了護理的行列。

她還記得在護校的實習的時候，照顧一個肺癌末期的阿
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To Be a Mind-Curer of 
Terminally-ill Patients
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療心之星
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公，每天都很期待去照顧阿公，而阿

公及他的家人對她也有一定的信任，

阿公也很感謝的說：「這段時間都有

瑋婷陪著，讓我很安心。」聽到這

些話，瑋婷很開心但又有些心酸，因

為那時的她看到阿公揉著胸部口又是

咳、又是痛，全身骨頭像有蟲在鑽一

樣，她曾鼻酸的對阿公說：「瑋婷根

本沒有辦幫你做什麼！」阿公很慈悲

的說：「怎麼會！妳就像我的孫女一

樣常陪在我的身邊呀。有你陪著，我

就覺得很開心。」

誰知，在瑋婷就讀大一的時候，媽

媽生病了，是膀胱癌多處器官轉移。

面對這突來的變故，瑋婷只能說：「那

一段歲月，教我很多東西。」她還記

得，「住院期間總覺得病房裡就是地

獄的感覺，媽媽有時淒厲的對我們說：

『為什麼要讓我那麼痛苦！」早已疲

憊不堪的家人，只感覺到絕望。「真

希望病房的那扇門，打開來是一道天

堂指引的光，可以解救病痛的媽媽，

也希望有神告訴她可以怎麼做，但是

很遺憾，感覺仍然像是在地獄，除了

彼此互相守護，並沒有神蹟顯現，黑

暗持續著……」全家人陪著媽媽努力

走過了三年抗癌的生活，最終，媽媽

也變成天使守護著瑋婷和家人。

修復心靈缺口  學習陪伴與安寧

熬過陪伴媽媽的日子，時間也在不

知不覺中過去，轉眼就大學畢業了，

老師推薦瑋婷可以考慮新成立的臺中

慈院。瑋婷覺得這裡軟硬體都很完善，

就決定留在臺中工作，進到內科病房

服務。

媽媽抗癌到離世的過程，讓瑋婷在

一邊工作時，一邊去尋找生命的答案，

例如：去上一些生命教育的課程。漸

漸地，她知道，像這樣失去親人的過

程與經驗，她們家不是唯一；而這樣

的心靈缺口，需要花時間去學習如何

修復。或許，瑋婷想：「我也可以學

習讓一些人在這樣的時候覺得有人陪

伴，不是只有一個人孤軍奮鬥。」媽

媽用自己的生命讓瑋婷體會了生命，

同時激起了她想為癌症病人及家屬服

務的念頭，也讓她接下來要走的路有

了更清楚的想法。因為興趣跟認同，

陪伴母親抗癌治療的經驗，讓吳瑋婷一直思索

著護理工作與生命的答案。
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所以只要有機會去上安寧緩和療護的

課程，她都會把握。她知道安寧的理

念很好，照顧的是全人是全家，付出

的是關心跟體諒。她覺得，這樣的態

度若可以出現在各個護理角落，受照

顧的人一定很幸福。

瑋婷現在回想起來，當年那位阿公

講的，就是人與人之間，最為珍貴的

緣分與情感，就是人們常掛在嘴邊的

「陪伴」。「陪伴」讓瑋婷看見護理

的獨特。或許隨著年齡、生命經驗的

增長，使瑋婷對於生命跟死亡有許多

更為靠近的機會與思考，雖然失去了

母親，不同的是，她已不介意再度提

起或回想，也學會了療癒自己。

何苦為難同路人  調整心態能同理

因為自己有經驗，在照顧護理同仁

的家屬時，也帶給瑋婷百味雜陳的感

受。記得那時才剛開始工作，就遇到一

位肝癌末期的病人，女兒是在診所工作

的護理人員。這個爸爸總是一個人躺在

病房，不然就是由有點弱智的弟弟陪

著，那時瑋婷想，不但要照顧爸爸，還

要幫忙照顧一個弟弟，而這位護理人員

總在晚上下班大約九點半後來醫院看

爸爸，幾乎每天到。每次一來就先按護

士鈴詢問夜班護理同仁：「我爸今天怎

麼樣？檢查或抽血報告怎麼樣？壓瘡

傷口怎麼愈來愈爛？醫師有幫他打止

痛的嗎？」而且好像過五分鐘一想到，

又壓一次鈴，還會責罵弟弟沒有把爸

爸照顧好。瑋婷才開始臨床工作不久，

無巧不巧，又碰到一個八十多歲阿婆，

女兒也是護理同仁。有一次凌晨一點

多，女兒剛由醫學中心小夜下班，趕

過來看媽媽，一見到護理人員即劈哩

啪拉的質疑醫師幫她媽媽所做的處置。

瑋婷怕說錯話，只好一直點頭，並回答

說：「我知道您真的很擔心媽媽……」

以致於有很長的時間，瑋婷不怎麼

喜歡照顧醫護人員的眷屬，覺得同樣是

醫護人員，怎會不知道在醫院工作的辛

苦，為難同樣是醫護人員，還在深夜

要求解釋病情？經過反覆的思考沈澱，

瑋婷才理解，醫護人員真的是很辛苦的

在工作上燃燒自己，而無法照顧自己的

當病人的家屬是護理同仁時，等於考驗護理工

作的高品質，瑋婷後來也能理解而以同理心面

對。
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父母，瑋婷便不斷的調整自己的心態，

學會以同理心去照顧這些醫護人員的

眷屬。

走過倦怠期　心蓮再出發

談起剛入臨床的時期，瑋婷每天戰

戰兢兢的學習，準備病人各項檢查、

用藥、護理問題等等，要仔細地交班

給學姊，才不會讓學姊在後面追遺漏

的事項，要求自己高標準，要把病人

照護做到最好。

但是，一天又一天輪三班的日夜顛

倒，和工作上遇到的忙碌與挫折，常

常讓她覺得迷失，深怕哪天情緒失控，

也怕她對護理的熱忱慢慢流失。迅速

且機械式的動作取代了原本就該有的

人與人間的互動，她知道，病人一些

隱藏式的問題沒被看到或被選擇沒看

到，不免對自己所做的護理感到厭惡或

倦怠。腦中不知有過多少次想離開這

個工作型態的念頭，內心思索著：「我

難道不能找一個輕鬆一點的單位嗎？

回南部找一個護理之家，可以照顧家

人又可以參加家中的活動，也很好呀，

或者我可以去找一個非護理的工作…

…」有一兩次，都已經做好離開的規

劃，但內心又因為捨不得或者說是不

甘心而再次留下。捨不得的是她自己

被肯定的聲音，如果她不重視護理，

怎麼會在照顧病人跟他們家屬互動時

那麼用心又樂在其中。更不甘心的是，

對於護理她還有很多想法想去做，照

顧那麼多床病人，臨床雜事又那麼多，

總是希望再學習新的領域呀。

轉眼臨床工作五年了，瑋婷對於安

寧療護益發了解，機緣巧合，臺中慈

院將開立安寧緩和療護的心蓮病房，

瑋婷因此重拾熱愛護理心情，再度燃

起信心，想要去陪伴、膚慰，想要給

家屬關懷。聽著瑋婷說：「選擇自己

所愛的工作，再累也甘之如飴！」或

許就是這個女孩的傻勁與熱忱感動了

病人家屬吧，總有家屬拿著小點心要

給瑋婷及團隊分享。

在專訪時遠遠看她走來，臉上似乎

總有一抹憂慮，一談起來，就感受她

對安寧療護的熱情，瑋婷也描述著還

要去上很多專業課程來讓自己更進步。

似乎也看見瑋婷的理想，正在前方等

待著她去實踐及完成！

選擇到心蓮病房開始下一個階段的護理生涯，

吳瑋婷希望給病人多一點陪伴與心靈的交流，

也療癒自己對母親的想與念。


