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日誌白衣
Angel,s Diary

■ 文︳  富慧雲  臺中慈濟醫院婦產科病房副護理長

天空像藍寶石一樣耀眼，白雲櫬著這樣的

天空，顯得格外的白，和煦的陽光照在身上，

這樣的冬天真是一個舒服的日子。坐在車裡欣賞

道路兩旁的櫻花，很美！山坡上更有著桃花也爭妍比

美，在綠色的山景裡，這桃紅、粉紅、天空藍、雲朵的白，

如詩畫般令人如癡如醉！這也捎來春天到了的信息，也給我

很深的感觸：季節不停的轉換著，時間不停地流逝，生命也

一秒秒的消逝，不會因為「你」「我」而停下來！

從歡喜迎接生命　到練習面對死亡                  

從離開學校走入職場，護理工作充滿許多不定數及下一刻的挑

戰。回想自己剛進職場時的懵懂，學姊不厭其煩的指導，加上時

間、經驗累積，自己可以在臨床工作到現在 12 年。以前在產房

工作，對於生產及新生兒處理學習不少；在小兒加護病房時，對

於緊急、重症的兒科也有學習；現在來到病房，面對到生命即將

結束的過程，被癌症侵蝕生命的病人，對我，這是一個新課題。

「阿蘭阿姨，決定在醫院！」「阿玉阿姨，要留一口氣回家！」

……每一個決定都是生命倒數里程的決定。在醫學日新月異的今

日，人們對於生命的定義，不再只是在乎長短，而是這過程的

意義，讓絢爛的生命能有一個完美的休止符！

剛開始照護這樣的病人，自己也很緊張，在照護過程中原來

全隊、全程、全家、全人的照護，就在不知不覺中完成。記得

生命最終的課題
The Last Lesson in Life
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一位阿姨已經進入癌症末期，醫師評

估阿姨對於疼痛的感受非常不舒服，

會診疼痛科醫師協助解決疼痛的不

適，照會安寧個管師前來關懷她現階

段身、心以及經濟是否需要協助，營

養師前來關心飲食情形，大家齊心照

護她，阿姨常常都會微笑對著護理人

員或是志工菩薩說「謝謝你們！」在

無法言語時，手會輕輕的舉起搖搖手

示意「謝謝！」走到最後一刻了，一

樣熟悉的臉頰，只是輕輕的闔上眼，

沒有太多的疼痛及不適，家人在身旁

陪伴，為阿姨的生命故事點上休止符。

探討死亡課題　安寧照護撫臨終　

面對死亡，中國人是非常保守，有

許多的忌諱及禁忌。隨著時代的不同，

大家開始有不同的見解。在電影「父

後七日」以詼諧的方式討論臺灣傳統

的殯葬傳統，「送行者：禮儀師的樂

章」開啟現代對於禮儀師的新觀點，

而在一些禮儀公司的規範下，禮儀師

不再讓人有畏懼的感覺。猶記得念書

時曾看到香港作家西西筆下的「像我

這樣的一個女子」，文中表現出社會

對於禮儀師這個行業的感受，以及女

子的那分自卑，相較於現代社會呈現

的尊重及專業表現，這樣的工作可以

是令人尊重的。在臺灣已經有學校打

造「棺材教室」，讓學生們親身感受

躺在裡面的感覺，也是一個新創舉。

面對死亡這樣的課題，似乎是需要

學習，面對人生的最後一件事，你、

我是否有想法？電影「一路玩到掛」

中主角以有限的時間完成最想完成的

10 件事，讓自己了無遺憾，似乎也是

一種很棒的方法。在臺灣醫療的領域

中，由趙可式博士開啟了安寧療護的

這一扇門，護理人員的課室課程也增

加了安寧照護的專業，進而成為現在

的必修及繼續教育的專門學科。現在

更有安寧共同照護，由病房延伸到社

區。我相信，生命的價值，不在於時

間，在於發光及發亮的價值及有尊嚴

的結束，也期待自己的護理工作能協

助實踐病人及自己生命的價值。

從平常熟悉的照顧「生」，到後來接觸的「將

死」，驅使著富慧雲去省思自己看待生命的價值

觀。


