
鼓浪嶼的落日，夕暉紅團團。飛機

航線不偏不倚地橫跨穿越夕陽，花蓮

慈院章主任興奮地要大家回頭看時，

飛機早已遠離夕陽圓心。在金光四射

下，團隊成員只能隨著人潮緩緩地向

前推進，頻頻回眸目送圓圓的落日。

由花蓮慈濟醫院和廈門護理學會共同

主辦的三天的研習活動「廈門—慈濟

護理管理首期培訓班」，也畫上圓滿

的句點。

廈門市政協潘副主席，也是前廈門

市副市長，在培訓班開幕式致詞中提

到：「以前感到廈門的護理照護已有

相當的水平，直到去年到花蓮拜會上

人，參訪慈濟之後，看到了差異，也

感到歉疚。」「希望在廈門的護理照

護能融入更多的不一樣的元素，嘉惠

病人，而慈濟是一個學習的標竿。」

潘副主席的一念發心，成就了這個研

習會。

在乍暖還寒的三月天，廈門慈濟會

所菩薩雲來集。透過職、志間彼此合

心、和氣、互愛、協力的團隊合作，

廈門衛生系統的各大醫院 42 位主管級

護理人員充分感受到如此攝心的慈濟

團隊；全程陪伴參加的廈門護理學會

張理事長表示：「這是生平中首次深

刻體現到一個截然不同的、收穫最大

的研習會，課程內容充實、課程表現

活潑，從這研習會看見榜樣。」她並

分享說：「雖然遺憾與慈濟相見恨晚，

但是深感幸運，今日能因為與慈濟結

緣，成為一家人。慈濟是我們的榜樣，

並願意追隨慈濟。」廈門衛生局副局

長也表示，學員的笑容和會場的氛圍

與互動方式，是過去未曾有過的經驗。

各功能組志工的動員力和由前校長

張芙美 ( 現任慈濟慈善事業基金會教

育志業發展處主任 ) 帶領的護理與志

工團隊的合作默契，在此次研習會發

揮的淋漓盡致，讓學員們有滿滿的專

業和人文的收穫，圓滿了首梯的研習

會。最要感恩廈門慈濟團隊：香積志

工打理餐點，真善美志工為學員留下

永恆記錄，在圓緣時刻，讓學員反思

自己走過的足跡；接待志工讓人有回

◆ 文︳  賴惠玲

團．圓
Union as a Circle - A Note on the First Xiamen Tzu 
Chi Nursing Management Training Course

編者
的話

From the Editor

8 TZU CHI NURSING JOURNAL



到家的溫馨感，團康志工師姊更是隨

時補位，以「法船」演繹水懺，為圓

緣畫下最完美的句點。團隊工作的嚴

謹和細緻、並融入人文精神的元素，

讓學員留下最深刻的印象。

記得護理團隊首日抵達慈濟廈門會

所，午餐後，志工貼心要我們先回飯

店梳洗安單，彼此約好集合時間，以

便一起完成研習會場地的布置。從旅

館再回會所，發現研習會課室場地和

茶點休息區都已完全安妥，顯然志工

們沒有片刻的休息，飯後立刻為會所

整裝，讓我們可以全心和音控中心試

跑流程與測試電腦。團隊的相互體恤，

讓準備工作更臻圓融、完善。

每日研習會結束前的學員反思紀錄

單中，學員在思想上，對於慈濟的覺

性照護和用實踐體會生命的真諦都有

很深的感觸；亦有學員說隨著工作經

驗的累積和時間的拉長，自己也漸漸

的偏離愛與奉獻，透過慈濟文化，理

解了做護理的真義。在行動上，看見

此次也全程當學員的張理事長獨自在

洗手間親自用抹布在擦拭被自來水濺

濕的洗手臺，讓後人有一個更乾淨的

使用環境。兩課程中間的身心寬暢的

時間，學員間的話題盡是慈濟「以愛

為管理，以戒為制度」的護理行政模式

與人文照護。

因緣何等殊勝！ 3 月上旬花蓮的醫

療志業和教育志業才圓滿了「慈悲三

昧水懺經藏演繹」法會，我們一行護

理與志工團隊，也正是入經藏菩薩之

一。穿插在研習會的手語演繹和健康

操的帶動，不僅道氣滿課室，更活潑

了研習會的多樣性，並提升學員的參

與和互動。整齊莊嚴的演繹隊伍，以

手語傳達上人的法，更令學員驚艷。

透過醫護人員和師生透過深入經藏，

改變很多人的習性。這感受，無法言

喻；唯有入經藏的菩薩們情動於中而

言溢於表了。而廈門研習活動的專業

和人文交流融入經藏的演繹，更讓學

員由感動進而化成善的行動。

圓緣合照後，身著旗袍的師姊們，

帶著以笑容為慈濟面霜的裝扮更顯莊

嚴又親切，列隊在大門口歡送全體都

全勤的學員們；每一位學員並請領一

個竹筒，滿載而歸，並開始「竹筒歲

月」，每日累積點滴濟貧行善。搶救

生命的工作需要團隊的合和互協，護

理人員是團隊中的重要成員。這一群

學員也都自我期許要改變習性，成為

播灑大愛的種子老師。上人說，整體

之美出於個人的自我約束。人圓，事

才能圓。有圓融的醫療團隊才能共解

天下病苦。

五緣灣的夜景，透過光學與美學的

設計與呈現，一艘艘的遊艇與岸邊成

排的高樓大廈相互輝映，向世人彰顯

廈門特區的經濟活力。透過每一位深

具影響力的護理主管的領導，善的連

鎖反應當能如廈門快速的經濟發展

般，潛力無窮。
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