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日誌白衣
Angel,s Diary

■ 文︳  林甄卉  大林慈濟醫院外科加護病房護理長

A Gift to Life

在我腦海裡的記憶，接受加冠好像還是前不久的事情，一轉眼已經過了

十八個寒暑，回想當初填志願是依著父母親的建議，懵懵懂懂加入白衣天使

的行列，如今，非常確定當初的選擇。我愛護理工作，我也愛相同理念的夥

伴一起「瘋狂的拼命」的過程。

畢業後就在重症加護領域，之後接觸了器官移植的相關照護，從照顧開心

手術的病人開始，陸續又累積了其他器官移植術後的照護經驗；感受生命雖不

能恆久遠，但非常可貴，若因緣聚合，器官捐贈的義舉可以讓愛延續，永流傳。

對於許多病人而言，器官捐贈與移植手術，是可遇不可求的「生命禮物」。

病情惡化的考驗  感恩病人媽媽心

在整個過程中，醫護團隊用盡全力，若能救回從鬼門關前折返的病人，大

家無不是與家屬一樣，充滿感恩。自己也在這樣的歡喜中，累積一例又一例

成功接受移植的病人，增加了照護病人的信心。當然，病人收到的「禮物」，

還是可能發生大家最不樂見的結果。

去年年底，單位一位專科護理師的媽媽寶姨 (化名 )已經住院治療二個月，
器官移植是她最後的機會，想不到隔兩天就傳來有器官捐贈者，器官移植登

錄中心通知她是第一順位。家屬喜憂參半，在與時間賽跑之際，寶姨決定接

受肝臟器官捐贈。記得醫師前往摘取器官當天是一個充滿歡慶氣氛的佳節，

禮物生命 的

每年五月感恩的時節，就會有一批護理新鮮人接受加冠儀式。在護

理的傳統中，加冠儀式是一件大事，它象徵著有一群青春洋溢的生力

軍即將踏入臨床護理的行列。
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我們雖然必須留守工作，但都驚訝於寶

姨能這麼快得到這份殊勝的禮物，替她

開心，也樂於為器捐者與家屬完成延續

生命的願。同一天，移植手術進行到深

夜才結束，術後兩天，寶姨順利脫離呼

吸器，拔除氣管內管。

誰知，正準備將寶姨轉回普通病房時，

她忽然發生肝動脈阻塞，醫師緊急安排

做血管攝影術，在肝動脈放置兩支支架

且合併抗凝血劑藥物治療。也因為突如

其來的病情變化，寶姨的情緒變得非常

低落，開始質疑、後悔當初的決定，甚

至發作加護病房症候群而導致心智混亂，

我們不得已必須約束寶姨的雙手給予保

護。

為了幫寶姨加油打氣，全單位夥伴與

寶姨的女兒一起支持陪伴她。在大家的

不斷鼓勵下，寶姨情緒才逐漸好轉，肯

配合治療。寶姨的體力還沒有恢復，常

常昏昏欲睡，雖然她自己還無法進食，

卻開始以母親的角色提醒我們別忘記吃

飯，要我們保重身體、別累壞了，讓我

們非常感動！

自然法則難違  盡心求圓滿  

經過醫師們和護理人員、志工師兄師

姊及家屬一起用心照料下，兩個星期後，

寶姨順利轉到普通病房。但幾天後接獲

一個壞消息，寶姨突然意識狀況改變，

需要轉回來加護病房。經電腦斷層掃瞄

發現寶姨有顱內出血和腦室內出血，馬

上緊急安排入手術房開刀及必要處置。

在那當時雖然寶姨的意識仍未恢復清醒，

並伴隨其他照護問題，但是家屬及醫療

團隊不曾放棄，依然全心全力照料與全

天候關懷。也在志工組師姊和懿德媽媽

的帶領下，我們在病室前安排一個簡單

的祈福儀式，大家一同祈禱，祈求寶姨

病情能有進展。當下感覺，我們是多麼

地渺小。

現今的醫療創造了許多的奇蹟，在同樣

的病床上，我們團隊曾經圓滿了數個家

庭，但這次卻沒辦法圓滿。最後寶姨還是

因為多重併發症往生，但因為團隊們在專

業與心情的不放棄、關懷及照顧，也讓家

屬感激，知道我們已經盡力了。雖然生命

的自然法則不可逆轉，器官捐贈與移植這

份「生命的禮物」，我們還是會更努力致

力於每一次器官移植的機會，讓生命延

續。

林甄卉覺得器官捐贈與移植手術是一份可遇不可

求的生命禮物，也與夥伴們「瘋狂」付出，只為

達成捐受雙方的願與望。


