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在護病間
Between Sick&Care
愛

因信任而速手術  重生得來不易   

猶記去年初，罹患酒精性肝硬化多年合併食道靜脈曲張的偕先生，因

為食道靜脈曲張出血而多次進出醫院，由肝膽腸胃內科醫師轉介到肝臟

移植小組評估。年輕未婚的他，生性憨厚又樂觀，在傳統市場賣糖炒栗

子，有時跟著三姊做水果批發，認為自己很強壯不會有什麼問題，晚上

常常都是和朋友一起喝酒，恣意揮霍著健康的身體，卻在七年前一次突

然的吐血，經就醫檢查才發現肝臟已經硬化，持續治療仍無法恢復健康，

只有換肝一途才有活命的機會。

等待換肝的期間，有次隔了許久未回診追蹤，打電話聯絡後才知道，

原來他搬回宜蘭與母親同住，忘記回診了。一直以來，他總是讓母親和

■ 文︳  余翠翠  臺北慈濟醫院器官移植協調護理師

As a Driver for 
Organ Donation

「黑白的世界變成彩色的了，感恩捐贈者給我一個好的肝臟，我

才能站在這裡和大家見面。」「捐贈者的大愛和家人的支持，讓我

有重生的機會，我要好好珍惜。」這是日前器官捐贈宣導活動上，

臺北慈濟醫院的第一例換肝人偕先生和大家分享他重生的喜悅。

運轉手
 愛的

余翠翠前往關懷臺北慈濟醫

院心臟移植術後病友。
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姊姊們操心，生病了以後知道行孝不能等，所以就從臺北搬回宜蘭，一

方面照顧媽媽的生活起居，也剛好遠離喝酒的環境，用心調養身體。

爾後，若有事需更改回診時間，他也都會記得打電話跟我說，慢慢建

立起彼此之間的信任了。

也因為有這分信任感，雖然是在進行器官捐贈當天一早才接獲電話通

知預計下午就要接受肝臟移植，面對手術的辛苦過程與風險，他並沒有

猶豫太久，立刻從宜蘭驅車前來。

手術後，對於這得來不易的重生，他小心翼翼，配合著醫療團隊的療

程，按部就班地服藥、運動、復健。面對加護病房、普通病房為期約一

個月的住院期間，他都耐心細心地配合，團隊也努力地與他一起建構他

未來的健康藍圖。

眾人的愛推動  圓滿生命延續  

出院慶生當天，他的三姊憶及過往，好些年了，這個寶貝弟弟總是在

半夜打電話來說又入院治療了，讓家人的心就這麼懸著，輕聲責備的語

氣裡盡是手足間的愛與包容。

「感謝你極力支持，讓我有機會換肝，手術圓滿成功，在你親切、細

心照顧，讓我術後恢復神速，萬分感謝，我會銘記於心，珍惜生命。」

臺北慈院第一例換肝者偕先生 ( 帶口罩者 ) 感謝捐贈者與家屬的大愛，也承諾會好好珍惜

重新擁有的生命。



48 TZU CHI NURSING JOURNAL

在護病間
Between Sick&Care
愛

看著他捎來的卡片，心中是滿滿的感動。其實術後一定有不少難題在等

著他，可知他的健康也是我們器官移植所有團隊成員和受贈者家屬的期

盼。

「余小姐，請問妳我可不可以出去外面散步？」『可以啊，空曠的地

方，避開密閉空間和人潮就可以，或者是戴口罩。』「余小姐，請問妳

我剛剛洗澡後，引流管的傷口紗布濕了怎麼辦？」『沒關係，重新消毒，

換上新的紗布，注意觀察傷口有沒有發紅、分泌物就可以了。』「余小姐，

請問妳我好容易感到肚子餓，怎麼辦？」『可能是因為服用類固醇的關

係，比較容易感到肚子餓，等病情穩定，慢慢調降服用劑量，這個情形

就會慢慢改善，餓的時候，可以補充高纖、低糖份的水果，如芭樂等等，

也要記得多運動喔！才能避免體重過度攀升。』……偕先生返家自我照

顧後，有時夜間、有時假日，想到了、不確定時就會趕快打電話來諮詢

確認，就在這陸陸續續的對話裡，從居家的生活與傷口照護、飲食調養

到藥物服用中，我感覺到他很認真的自我照顧，一步一步穩健地邁向新

生活。

在時間的洪流裡，分秒不曾為誰停歇過，待援之人總問幸運之神何時

降臨，生命的答案沒人給的起，期許自己，在還有能力時，我願意成為

那愛的運轉手，當他們一輩子的依靠。最感恩的還是捐贈菩薩的捨，讓

器官移植這分長情大愛可以從醫療團隊的手中無限延伸。

器官勸募與移植協調護理師的工作沒有下班時刻，余翠翠(右三)願意接起這轉愛的橋梁，

將器官捐者的愛延伸給生命垂危的病人。
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心蓮圓願無憾  感念母恩披嫁衣

一次在為鍾媽媽沐浴時，聽到她提及此生遺憾的是，可能沒辦法見到女兒

披上白紗。雖然都有穩定交往並論及婚嫁的男朋友，孝順的女兒為了照顧母

親而延緩了婚事，於是我向兩姊妹傳達母親的心願。為了不想讓母親有遺憾，

二個孝順的女兒很快決定就在心蓮病房圓滿母親的願望，讓母親有生之年能

看到她們美滿的歸宿。所以就在2011年3月齊心規劃了一場「感念母恩會」，

讓鍾媽媽得以見到兩個女兒披上嫁紗。

我們團隊細心規劃整個流程，志工事先準備了祝福簽名本，當天也親切接

待與會的親朋好友。感恩氣球達人製作繽紛的花朵型氣球，將病房點綴得喜

氣洋洋，所有工作人員就如同為家中女兒辦喜事般忙碌著。

「感念母恩會」正式開始，身穿白紗的二個女兒推著躺在病床上的母親步

入病房交誼廳，兩對新人伴著鍾媽媽以及親朋好友的祝福，我們一同觀賞著

螢幕上一張又一張母女三人在不同場合拍攝的家庭相片，想著母女情深但母

■ 文︳  陳美慧  臺北慈濟醫院心蓮病房護理長

A Simple Wish 
of a Terminally-ill Mother

在臨床照護中，每一位即將面臨生命消逝的病人，心願未了時，心中

的罣礙顯現於身體呼吸的掙扎，當我們得知病人的願時，必定竭盡所能

與時間賽跑幫病人家屬圓夢。

單純願望
媽媽的

圖為陳美慧與病人的女兒

討論感念母恩會的細節。
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親將不久人世讓許多人紅了眼眶。在感恩會上我們安排奉茶儀式，兩個女兒

伴隨著〈跪羊圖〉的音樂「小羊跪哺，閉目吮母液，感念母恩，受乳恭身體

……」，跪在病床前為母親奉上感恩茶，謝謝母親的養育之恩。在場的親友

與團隊成員也感動地流下眼淚。

從得知鍾媽媽的願之後，我們單位同仁與志工師兄姊、甚至婚紗公司都傾

全力配合，以不到24小時的時間為她圓夢，親友都來向她道賀、也向她告別。

她在隔一天下午安詳地走了。

安寧療護的願  發自內心的感恩

畢業於馬偕護校的我，在馬偕醫院服務 5 年後，為了照顧家人，轉職花蓮

慈濟醫院心蓮病房，後來也有機會到內、外科等領域歷練學習。當工作滿 20
年後，決定到臺北慈院的心蓮病房繼續安寧護理工作。回想當初，就讀護校

是父親的期盼，而不是自己的選擇，所以就算順從，潛意識也排斥，不覺得

護理工作有任何價值，只好用「錢賺得多」來肯定自己。但用體力去應付工

作是會厭倦和煩躁的，因此試圖去接觸其他行業；做過披薩、也賣過衛生紙，

在內心擺盪之際回頭省思，發現是自己忽略了護理工作的感動，而渴望重新

擁抱照顧病人的喜悅。不管在那一個病房工作，都會照顧到癌症病人，難以

避免「送」他們離開的機會，我總會用心地為往生者打扮，圓滿地送對方最

後一程，但是自己父親往生時卻沒有這個機會，讓我內心很遺憾。而父親往

為鍾媽媽實現夢想，在女兒們有歸宿後安然往生，陳美慧覺得這是護理能做的。攝影／顏明輝
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生的那一段期間，讓我體悟到：「原來父親要我走上護理之路是有因緣的。」

我更應該勇敢的以工作來感恩、回向給自己的父親。現在照護病人、家屬都

是我發自內心的感恩與祝福。

自己與他人生命美好的記憶

對癌症病人多年的陪伴照顧，有很多的感動；有家屬從對慈濟的不認識，

到走入培訓成為慈濟委員，也曾在路上遇到十年前照顧病人的家屬，邀我一

起用餐來表達感恩，讓我體會到誠心的付出，是可以在別人生命中留下美好

的記憶。

照顧生命末期的病人，到了在醫學和技術方面使不上力時，我會以上人提

的「成住壞空」來與末期病人分享，醫學的極限是救不回壞了的身體，但如

果能坦然接受，讓「心」安住，心還是可以隨著意念自由飛翔。

現在的臨床護理同仁，因為年輕或是有家庭而無法輪班，所以離開職場的

比率偏高。我瞭解很多同仁只是需要休息和調整腳步。若有機會，我常將自

己的經驗與同仁分享，若遇到同仁因為找不到人生的方向而堅持離職，我也

能理解，我總會說：「沒關係，妳先休息，我會等妳回來，也會繼續關心妳。」

「心轉境就轉」，也適用在同仁身上，不管在工作上或平常的生活中。

人生充滿愛的循環，是我願意走下去的力量，希望能幫助更多人，讓大家

的生命都可以擁有愛與善的循環。

現在照護病人與家屬時，美慧都誠摰地感恩與祝福，希望讓更多人的生命有愛的循環。


