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vs. 白袍 白衣
White Coat vs. White Uniform

回憶多年前的往事，年邁的祖母在大林慈濟的

加護病房治療，狀況危急。深夜時空蕩蕩的走廊

上，我獨自站在門口祈禱，如果無法治療就讓奶

奶跟佛祖好好走吧！不要再受苦了……。老、病、

死第一次這樣真實的發生在至親的親人身上。照

顧祖母的護理師特別拿了一把椅子讓我陪伴在奶

奶身旁直到最後。這樣的記憶一直潛藏在內心深

處的某個小角落，等待著某個特別的機緣被開啟。

數年後我完成學業，在市中心的醫學中心訓

練，面對著生、老、病、死週而復始持續上演著，

病人來來去去，但總覺得原有的熱忱似乎一日一

日逐漸消失中。或許內心的聲音牽引出一個很好

的因緣，帶領我來到臺中慈濟醫院。記得第一天

報到，在電梯遇到第一個慈濟的志工師姊，她開

心的對著我說：「大醫王好。」一出電梯，遇到

第二個師兄，又是開心的對我笑著打招呼：「感

恩大醫王，大醫王好。」然後走了數步，迎面而

來一位滿頭白髮的師姊，一見到我即雙手合十說

「大醫王早啊！感恩！」笑容一樣燦爛。然後走
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繼續努力 夥伴

在長廊遇到第四個師伯，這

時不等他開口，我馬上說：

「師伯早安！」然後我們倆

都笑了。這就是我對這家醫

院的第一印象！

加護病房的工作充滿挑

戰，所幸除了重症科醫師、

胸腔科醫師，有呼吸治療

師、護理師及志工組成的團

隊並肩作戰。對於醫師，何

其有幸的是有第一線照顧病

患、有愛心的護理師了。

印象很深刻的，是一位中

年女性患者因肺部腫瘤造成

呼吸衰竭住進加護病房，經

過治療後病情稍有起色，呼

吸器也順利脫離，離開加護

病房後數日剛好是母親節，

因此讓病人請假回家過節，

的
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不料隔日病患接受檢查時，

發生腫瘤出血，造成大咳血

又陷入昏迷，家屬對於病情

急轉直下十分擔心也相當不

諒解。我們覺得非常遺憾但

也能理解，畢竟他們才剛擁

有在家中團聚的時光。

這時候很感恩加護病房的

玉萍護理長跟幾位護理師，

除了認真細心的照護病患

外，也每天耐心地向家屬說

明病情，對於家屬大大小小

的疑問也都很誠懇的解釋到

對方明白。病患的先生希望

能陪在床邊多用語言刺激為

病患加油打氣，細心的護理

人員拿了一把椅子讓先生坐

在身旁，讓他能在病患耳邊

細語。這個畫面勾起了自己

那深埋以久的記憶，我不由地倒了一杯茶給病患

的先生。這些小事卻給病人家屬留下最深刻的印

象，這家人每每提起總覺得窩心，溫暖且膚慰了

那時徬徨無助的心。

視病猶親雖然是簡單的口號，但真正能夠用心

感受、用心在每日的照護上做到卻是十分不容易，

現今忙碌的醫療環境讓所有的醫護人員承受相當

大的壓力，甚至也時常見到護理師自己身體有小

病痛或自己家人生病卻仍然忍著身上的小病繼續

堅守崗位，用心付出。有身孕的同仁即使大腹便

便，仍一線在加護病房繼續充滿熱忱的工作者有

之，受傷骨折打石膏仍繼續堅持守護病患的人有

之，不禁要為這些人獻上衷心的祝福與感恩。

今天早上的加護病房忙碌一如往常，一位感染

肺炎的病患順利脫離呼吸器數日恢復很好，看著

護理師陪著病患及家人轉出加護病房到一般病房，

臉上洋溢著笑容，其他人也祝福他早日康復……

這樣的畫面讓人很感動，有這樣的團隊相互扶持，

我知道我要繼續努力下去。

用心細心的護理同

仁，帶給病人與家屬

安慰與鼓勵，也是陳

立修醫師在醫療上努

力付出的好夥伴。


