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日誌白衣
Angel,s Diary

進修快樂事

在護理職場上的我們總是不斷的

被要求，要上課、要職級進階、要

勇於挑戰新單位與新環境，被鼓勵

把握機會，要回學校再念書、要取

得各式各樣的認證、要不斷的終身

學習⋯⋯。因此，在這樣的環境洗

腦下，我以職場磨練多年的老鳥身

分，回鍋重新體驗學生生活，在兼

顧工作的情況下，在不同的時間點，

分別完成大學與碩士學位。

拚碩士

狂睡兩個月的滿足感

時間的轉輪不停歇，轉眼間，從研

究所取得畢業證書已經過了半年。畢

業後回到臨床戰場上，常常被問：「研

究所念書對你的工作有什麼意義？」

這真是個有趣的問題，因為在實際的

工作與生活中，並沒有因為多了碩士

學歷而有不同，只有在畢業後，有種

可以狂睡兩個月的滿足感。回想我在

初踏入研究所就讀時，內心也常常自

問：在護理工作上，護理研究所能帶

給我什麼不一樣的東西呢？ 
回想過去這兩年一個月裡，因為

對於自己的職業生涯與求學的目標與

規劃，我沈浸在研究所的學識大殿堂

裡，利用有限的課室時間汲取智識的

甘泉水，常常和老師、同學互相激盪

腦力；而在學校時互為老師、同學的

身分，回到醫院時，在忙碌的臨床工

作中又經常遇見，不免相視大笑，有

種「原來就是你」的有趣情況，就此

認識了許多潛藏在各個專科領域的高

手，也都成了我在職場上有利的備用

諮詢對象。

激發潛力的美好時光

在學期上課時間，常常因為快遲到

了，而在校院之間的小徑來回無數次

的奔跑，喜歡在經過靜思堂前瞬間身

分轉換的趣味心情；另外還得把握僅

有的零碎時間抱著筆電，搜尋資料、

打報告、撰寫論文⋯⋯等等做不完的

功課。

一天二十四小時，腦袋瓜的活動

總是馬不停蹄的運轉著，心裡總在吶

喊，怎麼有這麼多惱人事在催逼著我：

永遠看不完的英文文獻資料，最糗的

是在翻譯時會錯意；上課為何都是老

師坐著聽學生講述，最擔心自己很快

就被「打槍」、啞口無言；那超難理
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解的統計方法，永遠別想一學期就能

搞懂它；還有那論文指導教授的緊迫

盯人⋯⋯，雖然如此，個人覺得這真

是段「荼毒自己、激發潛力」的美麗

時光。

念書是自己要負責的事

或許是歲月的淬練與職場的經歷，

早已不再是被呵護長大的青少年，更

明白金錢與時間的寶貴，也終於了解

原來念書是沒有年齡限制的，而且是

對自己負責的事。

開心的畢業後，我已學會許多技

巧與智識，且能夠運用在臨床的教與

學當中，觀察事務時也能夠體悟到過

去所不能理解的一面，想當然爾，臨

床的事務絕對不會因為個人學歷的升

級而有不同，但我卻反觀到自己的變

化與自我成長，變得說話有條理且自

信、對於問題解決會收集資訊且客觀

分析，投資自己念研究所，反而成了

我求學歷程以來，最知道自己要從其

中獲得什麼東西的時候。

所以，當你有機會回到學術殿堂

時，記得要蛻去職場上的經歷與身分

別的重殼，單純回歸到學生角色，去

享受發現新知與研究的樂趣，你會發

現念書原來是快樂的一件事。

一群平日在花蓮慈院臨床忙碌的護理師、專師，擠出時間努力完成碩士學位，在畢業這天興奮俏皮地

合影留念。左一為曾寶慧。


