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慈濟大學的學生，不管在生活或學業、感情各方面，

都有可以求助的後援，因為除了班導師，還有諮商中心，

最重要的，是有慈誠懿德會，一群志工爸媽的陪伴。

擔任護理學系 98級導師期間，四年下來一千多個日
子，有 12位懿德媽媽的陪伴與協助，她們每個月從各縣
市返回學校參與慈懿會活動，從旁關心每一位學生，四

年來的愛不間斷、不求回報的默默付出，只期待慈濟的

孩子將來成為對社會有貢獻、術德兼備的白衣大士。

用心陪伴的媽媽們

12位懿德媽媽都具有豐富的志工經驗，例如，秋月媽
在 1992年受證為委員後，承擔慈善訪視、獨居老人關懷
及環保等，也教大家以優美的手語表演無聲說法；秀英媽

已當了12年慈大孩子的懿德媽媽，她是有營隊就去參加、
有課就去上，終身學習的榜樣；文惠媽曾任銀行行員、保

母，遇到慈濟師姊提醒她「歲月如梭，年齡一到機會就不

在」而投入志工逾 20年；還有輔導偏差行為少年經驗的
淑慈媽，對年輕人特別有親和力及耐心⋯⋯

本系學生來自臺灣西部的占 80%以上，就學期間若發
生意外或家庭變故等突發狀況時，懿德媽媽是最堅實的支

持者與協助者，從例行的家庭訪問到特殊事件的緊急關懷

慰問，並協助學生迅速回復平靜正常的生活。

家就住在學校前面莊敬路的富妃媽，幾次突發意外都靠

她先協助。印象最深刻的是在 2011年的端午假期，班上
一位林姓同學是僑生，在南部發生嚴重車禍被送至醫院後

需緊急動腦部手術，當時巧雲媽、宣蓉媽及月娥媽接獲學

校通知，立刻放下手邊事，分別從臺北及中部趕去探視，

也安撫同學、家人、處理相關事宜，提醒大家為他祈福，

林同學目前已完全恢復健康，並回到學校繼續完成學業。
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身教引導  同學貼心又溫暖

每位媽媽都會拿出自己的真本事來關懷、或是為了同學而發揮各種功能，

像是小學退休教師的淑美媽，有美術設計專長的淑珍媽，當會計的宣蓉媽，

還會負責每次活動的紀錄者，隨時捕捉精彩畫面，用心紀錄孩子的成長。我

觀察到，同學們從懿德媽媽身上學會了主動關懷與回饋。素卿媽就曾感動地

表示，護理學系的孩子有禮貌又貼心，她與孩子通電話時，聽到她有鼻音，

就會提醒她照顧好自己，讓素卿媽媽覺得很窩心。

自己和班上同學們與這 12位媽媽們有了四年的緣，也感恩所有護理學系
的懿德媽媽們用愛灌溉，讓護理學系生在生活上，將感恩、尊重、愛放在心

上，以行動表達出來，將來在工作上一定都是最體貼病人的護理師。

媽媽的話

淑慈媽媽用三心來形容護理學系：「老師用心在教導、媽媽愛心在關懷、

孩子真貼心。」秋月媽說：「看著當初見面生澀時的模樣，四年下來一個個

成熟健壯，從家訪、電訪到每次的關懷聚會，都可以感覺他們的貼心、懂事，

他們畢業在即，祝福他們一步一腳印，越來越美麗。」淑美媽說：「一輩子

教小學生，和這些大孩子相處，有不同的樂趣。」而淑珍媽說：「孩子就要

畢業了，讓我很捨不得，未來我們還是一家人，不能失去聯繫喔。」

慈濟大學護理學系生在花蓮慈濟醫院當志工，懿德媽媽們也陪同。
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學生的話

「時光匆匆，轉眼間已經三年多快四年的光陰，每個月的陪伴以及關心，

雖是小小的問候，都讓我有莫名的感動，待我猶如自己孩子般的親切。還記

得有次餐聚，我問媽媽：「我不是你們家的孩子耶，真的可以一起來嗎？」

懿德媽媽說：「你也是我的孩子，我們是一家人，想來就來，不用分你是誰

家孩子。」這短短一句話，我很感動，因為我感受到我是被記得、關心、是

個有存在感的人。

每每聽聞，媽媽們前來與我們相聚，有的是從忙碌的工作中撥空前來，就

是想與我們聊聊最近課業、實習、家中的狀況，如果有心事或問題，他們也

會願意聽我們傾訴，分析給我們聽。在這最後一個學期，很感謝媽媽們。」

黃毓茹同學

我的媽媽是秀春媽媽，這四年來，除了懿德會見面之外，每次我到羅東

時都會跟媽媽打聲招呼，也會關心媽媽最近的情形，真的很愛秀春媽媽，媽

媽平時也會利用網路郵件，寄一些好東西以及照片與我們分享。

在心情不好的時候，媽媽也會傳簡訊問問我的情形，真的讓我感受到媽

媽的愛！沒有血緣的兩個人，卻因為慈濟這個大家庭讓我們相遇，互相關懷

對方，將對方視為己出，這是我衷心感到歡喜的地方，我很開心多一個媽媽

關懷我，也讓我多一位媽媽照顧，我相信，我一輩子都不會忘記我有第二個

媽媽愛我！

黃佩萱同學

每個月的懿德會是彼此珍惜且難得的聚會，四年來不畏辛勞從各地來探

望我們，讓我們彼此從陌生到不可或缺，雖然即將畢業，但這分難能可貴的

情感一定會延續下去。給我最愛的月娥媽媽，每每見到滿臉笑容的妳，嘴角

揚起的瞬間讓我感到無比溫暖，再多的壓力頓時煙消雲散，媽媽我愛您！感

恩您！

梁書涵同學
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