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伴我行

Volunteers 
Companion志

工
慈濟大學的諸多優點之一，就是低師生比。每 12 位學生

即有一位導師，並有三位慈誠爸爸或懿德媽媽，組成一個家

族，導師給予課業上的輔導，慈誠爸爸或懿德媽媽則在生活

上扮演照顧和陪伴、亦父亦兄，亦母亦姊的角色。

猶記得初到慈濟大學就職時，初次聽到三軌輔導和慈誠懿

德會的陌生名詞，對於其角色和功能還不甚明瞭的情況下，

就迎來了第一次和大一新生的相見歡聚會，記憶中三位有氣

質、親切但又陌生的懿德媽媽，就這樣陪伴了我這新手導師

和學生四年。雖然第一學期和導生進行個別私下會談時，有

數位學生反應，要喊陌生人媽媽是件很奇怪的事，但隨著畢

業離別在即，孩子們心中記得的是四年相處的感恩回憶。

當慈濟的學生是很幸福的，學生於外地臨床實習時，懿

德媽媽會到當地，在學生下班後探視關心。即使懿德媽媽自

己有腿傷，或遇到颱風時，仍由高雄坐 5~6 個小時火車到花

蓮探望孩子……這讓進入慈濟工作不久的我很羨慕自己的學

生。但去年底母親因肝癌疾患，讓我焦慮無助萌生辭意時，

懿德媽媽的傾聽和支持讓我體認了同樣的幸福，感恩懿德媽

媽在我人生低潮時給予的無盡溫暖。

於此感激陪伴我和護理學系 99 級學生四年的 12 位懿德

媽媽，誠摯地希望這 12 位生命中的貴人身體健康，我們彼

此再續好緣。
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慈濟大學 99級護理學系加冠典禮。(慈大人文室提供 )
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一開始總覺得有些彆扭，這些和我不認識的人，怎麼見到

我的第一天就這麼熱情？好奇怪。四年下來，懿德媽媽的關

心漸漸感動著我。對於電子 3C 產品一竅不通，有智慧型手

機也只會打電話的媽媽們，為了我們，練習用注音符號打簡

訊、用 line 和我們聊天，還去申請了 FB 帳號，就只是為了

要多了解我們一些，和我們有多一些互動。每逢天氣變冷，

手機總會傳來媽媽的關心，「要記得加外套哦」，「要好好

照顧自己」，這時心裡有一種好溫暖的感覺。有時我晚點才

能參加慈懿會，他們怕我肚子餓，還會為我留著便當。

媽媽們一切都包容，不求任何回報，當我們是真正的兒女，

總是體諒。還記得這學期某一次的慈懿日，媽媽特地提早一

天到花蓮，希望能在我們實習前好好聚一聚，但那天晚上班

上要模擬考，早上又是滿滿的課，沒想到媽媽竟然定了我們

最喜歡的披薩和飲料，就在考試前給我們加油打氣，雖然只

有短短不到一個小時的時間，但感受到媽媽為了我們所付出

的這麼多的愛，真的很感動！

還記得在大三的暑假，我經歷了一場手術，他們專程到花

蓮來探望我，從術前的準備到術後回到病房，他們都沒有離

開；手術長達 8 個小時，他們沒有休息輪流在等候區陪伴我

的家人，自己從恢復室出來看到的他們，沒有顯露疲憊，依

舊溫柔的關心著我，那時的表情，始終印在我的腦海裡。

很感恩大學這幾年有懿德媽媽們陪伴著我成長，關心著我，

讓我感受到最溫暖的愛，感恩他們參與我的生命，她們無私

的愛，也讓我的大學回憶添加了更多的色彩。

（慈大人文室提供）


