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近日新聞有報導一位年邁的失智婦

人，在凌晨時段走上國道後，遭車輛撞

傷死亡。據聯合報指出臺灣失智症協會

秘書湯麗玉呼籲，家中若有失智長者，

要多加關心及照護，因為輕度至中度的

失智長者的行動能力強，若家人沒有注

意到失智長者的行蹤，很容易就會離家

失蹤或發生意外。

而另一位失智症的案例：一位 80 歲的

男性老人出現幻覺，表示看到有人在打

架或有人帶上雞頭面具，且逐漸不認得

結髮妻子，時間空間出現錯亂感，甚至

出現自殺行為後，只能住院接受治療。

聯合報指出依內政部的人口資料統

計，預估近 22 萬人有失智症和輕度認

知障礙，臺灣邁向高齡化社會的同時，

千萬不能輕忽失智症對家庭與社會帶來

的巨大影響。

臺北榮總精神部老年精神科劉慕恩醫

師指出，榮總過去研究 60 名住院失智

症病人，發現有 7 人因有自殺行為而住

院，且男性多於女性，也說明失智患者

出現自殺行為是一般人的 1 至 2 成，應

謹慎注意。

失智症早期時，家屬確實不易發覺，

患者會出現記性變差、情緒或個性改

變，甚至迷路、漫遊、妄想、自殺等行

為症狀，讓家屬在照顧上勞心費力、挫

折連連。

因此早期發現失智症並協助患者就

醫是非常重要的。大林慈濟醫院神經科

曹汶龍主任表示，極早期失智症篩檢量

表，可以使用「AD8」量表，題目是屬

於一般生活記憶問題，像是詢問個性是

否改變？家電用品是否突然不會使用？

用錢是否出現問題等等，8 個問題中，

若出現 2 個異常，就可能是疑似失智的

症狀發生，再透過心理師做進一步的智

力測驗，有關時間、地點等簡單問題，

若低於 26 分就要再進一步做電腦斷層

攝影，以判斷腦部是否有退化情形或是

否有早期失智症狀。

政府有見於老年人口的增加及慢性疾

病而導致的功能障礙或失能，進而影響

自我照顧能力者，除醫療服務外，更需

要長期照護服務。

為發展完善的長期照護制度，2007

年行政院核定長期照顧十年計畫，自
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2008 年正式實施，僅以 4 類失能者為

服務對象：65 歲以上長者、55 歲以上

山地原住民及 50 歲以上身心障礙者，

僅 IADLs（工具性日常生活活動能力量

表）失能且獨居老人。但因需要長期照

護的人口數增加，有許多失能者尚未接

受服務，如 50 歲以下的身心障礙者及

失智人口等。

近年來，臺灣失智人口快速增加，但

照護服務體系尚未建立，因此更需加強

長期照護專業人員有關失智症照顧之專

業知能。但長期照護服務的是需要以勞

動為主的人力，也就是需要照顧服務員，

但現因薪資及專業還需建立，加上民眾

偏好成本較低之外籍看護工等因素，以

致在培訓長期照護的人力上有缺口。

大林慈濟醫院於 2007 年成立日間照

護中心，主要提供了日間的托老服務，

裏面的設備如同住家，只是多了一些懷

舊的設計，也提供了家屬的喘息服務。

當兒女下班時，同時也接長輩回到熟悉

的家中同享天倫之樂。

大林慈濟醫院在曹汶龍主任極力推動

下，於 2012 年 9 月成立失智症中心，

並考量民眾的等候時間而因成立快速門

診，除當天就能看門診、做完智能測驗

及電腦斷層，看診結束時，還能優免掛

號費。失智症中心目前和社區醫療部合

作把「AD8 蒒檢」加入至社區的複合式

篩檢項目內，若發現有「AD8 蒒檢」>2

分以上，就會轉介病人至失智症快速門

診接受更進一步的檢查。

大林慈院針對失智症長者，每 2 個

月會舉辦一次病友會，在兩小時的病友

會內，失智症長者除了可以看門診外；

還舉辦家屬座談會，主要內容是提供家

屬喘息服務，家屬的放鬆技巧或分享照

顧的經驗談、長者的陪伴以及遊戲的設

計。其實，失智症長者的照顧原則，就

是要規律、簡單化，不要過多的刺激，

所以維持日常生活功能是基本的照顧

方式。

大林慈濟醫院的失智團隊所推動的

「社區極早期篩檢」，目前已經推廣至

臺北，雲嘉，臺南及高雄，希望在社區

篩檢到已經有症狀的長者可以及早就醫

及治療。並於 2014 年 6 月跟衛生福利

部合作偏遠地區的老人照護計畫，在嘉

義縣溪口鄉，建置了一個失智長照樂智

學堂，課程規劃中提供了認知訓練，懷

舊治療，益智遊戲等，希望可以幫助到

失智長者與辛苦照顧的家屬們，落實證

嚴上人所叮嚀「在地老化」的精神。
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