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日誌白衣
Angel,s Diary

每一個瞬間，
      都是唯一

每個人的生命都是唯一，每個與病

人相遇的瞬間都是唯一，而這樣的唯

一就在病人、家屬、同事，以及我的

生命裡，就如上人說的 :「 能夠『把

握當下，恆持剎那』，那個當下、那

一剎那，就能成就永恆。」一剎那，

一恆持，將這樣僅僅一秒鐘的心念，

恆持於腦海，恆持於心中，時時刻刻

用這樣的心來面對每個人事物。

如果我可以更早知道這樣的唯一，

是否會更早地珍惜？

如果我能把握每一個這樣的唯一，

是否更有力量繼續堅持下去？

寫下一個名字，

開始彼此的生命連結

入院，從姓名開始，在床頭卡上寫

下名字的瞬間，我們就開始認識這一

床的患者。

以前在加護病房工作時，從沒記得

過病人的名字，每天來來去去，每天

翻身抽痰換管路，似乎只在意自己想

學的要學的，沒有仔細端詳在我眼前

的生命，沒有仔細去明白眼前的故事，

因為好像不關我的事；直到許多年前

的某天早晨，有位病人的父親叫了一

聲我的名字，內心突然間感覺到一股

溫暖，而就是這樣的瞬間，那個美好

的感覺，幾乎永恆。

我突然明白，每每寫下床頭卡時，

我就開始走入他們的故事裡。在每天

與病人打招呼的那一秒鐘，在看著病

人的人工血管扎針時，在看著病人的

抽血報告，在幫病人翻身換尿布時，

在病人意識昏迷送到加護病房時……；

甚至在病人嚥下最後一口氣為他遺體

護理時，我明白，手裡的溫度，錯過

就不再，我在心裡說：「我明白您的

病痛，是我學習的必須，我明白這樣

的唯一，真的是唯一。」

在眼淚中成長，在美好裡感恩

是什麼樣的工作每天可以遇見不同

的挑戰？是什麼樣的工作可以看見別

Every Moment Be 
the One and Only

■ 文		︳陳怡君		花蓮慈濟醫院血液腫瘤科病房護理師
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人的故事？是什麼樣的工作可以有團

隊的革命情感？是什麼樣的工作讓人

又愛又恨，奮不顧身，全心全意，可

以將腦袋裡所學的一股腦兒用上？如

果必須付出這樣努力的自己，你願意

嗎？

護理是這樣的，一種科學一種辛苦，

一邊美好一邊眼淚，沒有很簡單，沒

有很輕鬆，照顧病人當然沒有很容易，

在這樣複雜高壓的環境，要照顧自己

的心更是不容易。

串起唯一，就是永恆

要穩穩地，把心定下來，需要一番

長時間不同階段的學習。

在新人時，要好好學習評估及技術

基礎，必須接受滿滿的挫折還有學長

姊的千交代萬交代，一定只有眼淚、

書本、晚下班；在身為學長姊時，又

必須具備臨床緊急重症事件處理及教

學精神，事情做不完還要耐著性子解

釋，兼做好單位品管、教學、帶新人，

免不了，會有火氣；在擔任主管時，

除了面對上級主管，當然臨床要教新

人，帶新人，還要安撫單位資深人員，

每天要加班做報表、做評鑑、做實證

……，忙不完，一不小心可能會裡外

不是人……

想想，我們要學的真多，學習如何

使用新的資訊方法；學習與人溝通與

人相處，將自己會的分享出去；學習

如何讓自己有彈性去面對支援，在不

同領域看見別人的優點……學習沒有

止境。當感覺工作難過的時候，擦擦

眼淚，要繼續下去，因為，我了解，

病人需要我們。

當我們在工作中找到讓心定下來

的那一刻，請不要忘記，就是那「瞬

間」，值得我們用「唯一」來回應他們；

瞬間與唯一，成了繼續下去的力量。
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拓展護理的成就感

臺北護專畢業時，我投了唯一的求

職履歷──花蓮慈濟醫院，通知面試

時，臺北護二技也同時放榜，當時選

擇了繼續念書。二技畢業時，我又投

了唯一的一張求職履歷──花蓮慈濟

醫院。當時北部學校畢業的學生要到

東部就業的算是少數，父母親及同學

都覺得為什麼不繼續留在生活便利，

工作薪資也較豐厚的北部大醫院？記

得學校選填醫院志願時，學校承辦人

員還跟我確認「你要去東部」？

其實早在護校時期，曾經到花蓮實

習，當時花蓮蔚藍的藍天、一望無際

的海邊以及隨時可看到綿延無盡的高

山深深吸引著我，而選擇到慈濟服務

則是聽聞這是一家全臺募款，為了改

善東部民眾就醫不便的佛教醫院。就這

樣，1997 年我來到了慈濟醫院整形外

科病房服務，可惜一起到醫院報到的

唯一的同學在試用期就離職回臺北了。

雖然喜歡花蓮，但工作期間也曾因工

作不順心而有離開的念頭，直到一個

夜班場景感動了我，就持續到現在。

看到醫心的典範

期許自己護病也護心

當時的科主任是目前臺中慈院的

簡守信院長，簡醫師不論對醫護同仁

還是病患家屬，都是抱持著專業且謙

和的態度，尤其和病人家屬之間就像

家人一般，完全沒有醫師架子。一個

夜班，一位長期住院原本已準備要出

院的口腔癌患者，如廁後突然動脈破

裂大出血休克，急救無效往生，值夜

班的我看到家屬在病房外揪著簡醫師

的領口不停的激烈搖晃問「怎麼會這

樣！」看到這一幕真的很害怕，怕家

屬會一拳揮過去，正想著要聯絡警衛

時，只見簡醫師並沒有急著扯開家屬

的手，反而一手環抱著家屬的肩膀，

拍著、撫慰著，家屬的手漸漸鬆開，

哭了！這一幕撼動了我。

我看到、也學到，一個讓人尊敬的

醫師，除了精湛的醫術，更重要的是

有柔軟的身段，醫病也醫心，護理何

嘗不是這樣呢？早期醫院是還有職校

Versatile Nursing Achievements

■ 文︳游雪峰　花蓮慈濟醫院住院糖尿病個案管理師
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生執業的時代，二技畢業的我常覺得

被冠上高標準的標籤，爾後有同仁問

我為何不留在北部醫院，要在這裡幫

病人挖大便 ( 當時我正在幫病患清糞石

)，我告訴她：「可以幫病人解決問題

是非常快樂的事，不一定要在北部。」

更期許自己要當個護病也護心的護理

人。

發表論文放眼國際

多方成就守護初衷

隨著時間過去，工作內容不再只是

照護病患，同時必須擔任指導新進學

妹、協助單位業務推行等角色，時間

運用不再那麼隨心所欲，為了在工作

與家庭之間取得平衡，花了 2 年時間

準備並取得糖尿病衛教師證照，希望

有機緣可以轉任正常上下班的職務，2

年後我轉調個管師。目前除了臨床照

護、定期上課充實自己的專業，也必

須透過教學活動將所學傳承給護理同

仁並且發表照護成果，工作業務並沒

有比較少，但是可以兼顧工作與家庭。

能依專業判斷提供病人個別所需的照

護措施並順利出院是臨床最直接的成

果回饋，能直接照顧到病人，一直是

工作中最快樂的一部分。此外，定期

充實自身專業與經驗傳承是相輔相成

的，尤其是能將所學實際應用在臨床

時，真的很有成就感。

但漸漸又碰到一些問題，那就是結

婚後多了人妻、人母的角色，先生常

因工作不在家，所以假日上課最頭疼

的就是小孩請誰照顧。遇到非常想參

與的課程，先生無法配合時，常會有

摩擦且生氣好幾天，幸好次數多了也

想到辦法──事前規劃；往北部上課

時就盡量參加，因娘家在中途站，就

上演中途寄放小孩，下課再把小孩一

起領回家的戲碼；如果遇到真的無法

參加課程，也就不強求。另外，身邊

有的同事因小孩年齡層接近，互相當

彼此的臨時保母也是不錯的方法。

發表護理專業論文，是我以前想都

不敢想的。以前總認為自己做不到，

游雪峰在病房指導
病人糖尿病用藥。
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近幾年在主管的鼓勵與協助下姑且一

試，沒想到一篇篇自己認為上不了檯

面的文章竟然被臺灣及國際的學會接

受，雖然只是海報發表，但是發現「原

來我也可以啊」！這是工作中另一層

次的成就感，也是莫大的鼓舞。所以，

不去試試看，又怎知自己的能耐呢！

我相信「機會是留給準備好的人」，

平時要做好規劃充實自己，機會來時，

別吝嗇給自己嘗試的機會，即使失敗

也是很好的學習經驗。保有對工作的

熱忱，就像是鞏固好地基，才能往上

往外擴展，成就他人也成就自己，感

恩這一路相伴的貴人朋友們！（圖片

提供／游雪峰） 

不管是舉辦病友聯誼活
動、社區糖尿病篩檢或是
發表國際論文，游雪峰發
現護理同仁可以在多方面
獲得成就感。


