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老人因身體功能逐漸退化或因疾病如中風等，經常合併吞嚥障礙，或是

意識不清而無法由口進食，容易造成營養不良，需藉由留置管路來維持其

營養所需，其中以鼻胃管為最普遍且便利之腸道內營養支持方式。然而有

留置鼻胃管之老人常因外力或自行拔除而導致鼻胃管滑脫，臺灣學者指出

「管路滑脫」是僅次於「跌倒」最常見的醫療意外事件，其中非計畫性

管路滑脫事件佔 10%，而在所有管路滑脫事件中又以鼻胃管占第二位（王

等，2007）。目前多數醫護人員或家屬在為長期照護機構或居家有鼻胃

管留置之老人執行鼻胃管護理後，大多都將鼻胃管垂放，在翻身或執行

照護措施時，因管路的拉扯而容易造成滑脫，或易被混亂或意識不清的

老人自拔；有些則固定在耳後，容易造成耳部壓瘡，並無合適的固定方式，

當鼻胃管非預期滑脫時，會影響老人食物及水分的攝取，造成營養失衡，
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亦因鼻胃管重覆置放次數的增加而提高吸入性肺炎的機率及老人的不適

或食道的受傷，可見此議題不容忽視，故研發合適的鼻胃管收納固定器，

可降低管路滑脫以減少鼻胃管留置的老人不必要的傷害，並降低醫護照

護者或家屬的照顧負荷、減少醫療資源之浪費，進而提升照護品質。

本團隊設計鼻胃管收納固定器，可依需求調整鼻胃管捲入收納固定器，

平時固定於衣領，灌食時不需卸除裝置，即可執行鼻胃管灌食。藉由鼻

胃管收納固定的設計，減輕因鼻胃管垂放及照護時牽扯而發生鼻胃管

滑脫。本創新研發「鼻胃管之收納固定構造」已獲專利審查通過 ( 新型

第 M493390 號 )。

此裝置能降低老人鼻胃管滑脫率，具高重覆利用性，操作簡易，灌食時

不須將鼻胃管從收納固定器中卸除，重量輕不會造成鼻胃管留置老人身

上的負擔，且臨床可行性高。可推行於醫療院所、長期照護機構或居家

留置鼻胃管之病人及老人，可提升照護品質及降低護理人員及家屬照顧

負荷。
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2. 打開固定器的盒子

3. 將鼻胃管捲入固定器內

4. 將外殼蓋子蓋上

5. 完成收納
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