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轉眼四年一輪的導師任務又近尾聲，新生入學前的

家長座談會仿如昨日，怎地，六月初驪歌聲起，101 級

的導生便將展翼翱翔，飛向護理專業的道途。佛門偈語

曰：「今生一照面，前世多少香火緣。」紅塵間的緣遇

紛紜複雜，親情、友情、師生都是緣，更難能可貴的是

與志工媽媽們的慈懿之緣……

擔任 97 級的導師時，曾與當時的懿德媽媽們和學生

在畢業前有過一趟美好的佐倉步道之旅，很開心，與

101 級同學和媽媽們再次同遊步道，在畢業前共寫一章

全班的青春日記，大家穿著紫色的班服把綠意盎然的佐

倉步道點綴地更加亮麗。

第一家族  王淑貞、卓秀昀媽媽

和煦的陽光照耀著山林，令人心曠神怡。拍完團體照

之後，留下幾個孩子貼心地向媽媽們解說兩條步道坡度

的差異性，以便依自己的體力選擇走哪一條路。看到孩

子們從大學新鮮人時的害羞懵懂，到現在的成熟懂事，

與媽媽們之間的互動更為熱絡自然，內心有說不出的欣

慰與感動踏實。每一次的懿德日，都是在大家衷心期盼

中到來，雖然一個月相聚一次，只有短短的三個半小

時，卻是在充滿歡樂笑聲。我們喜歡和孩子在一起，感

染他們青春洋溢的活力，分享媽媽們人生閱歷的故事。

孩子們，媽媽們愛你們！ 

第一家族  王譯彩同學

從來沒有想過到大學，可以召集一整班同學一起出

外踏青，覺得新鮮與有趣。慈大是一間很特別的學校，

就是同學們多了懿德媽媽們的關愛。在大一時，覺得懿

德會家聚就是吃吃東西，大家一起進行團體活動，對媽

媽們的感覺比較不深，可是隨著時間的推演，剩下的家

聚次數已屈指能數，代表我們與媽媽們的相處時間已不

多了，突然有股難過不捨的感覺，現在更能體會到媽媽

們對我們的用心。我永遠會記得在大學時期，有一群默

默照顧及關心我們的懿德媽媽們。
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第二家族  賴環媽媽

很高興能把握與孩子們大學最後生涯的戶外歡聚時光，與逢春媽媽偕伴而

行，走到一半路程，孩子們都往前直行登頂，早不見蹤影。遇到孩子們超前，

就抓住機會，拍個照紀念，看著一張張青春洋溢的臉龐，也隨之歡喜。步道之

行後，接著晚餐家聚，看到孩子們的成長和自動自發的精神，這一段懿德親子

情，彼此感恩也彼此珍惜！

第二家族  鄭愛蓁、黃瀞瑤同學

活動前連續下了好幾天的雨，原本還擔心萬一雨下太大無法成行怎麼辦？幸

好天公作美，給了我們一個大晴天！下山後跟老師和媽媽們一起享用晚餐，覺

得他們跟我們好靠近，可以自然地聊天。很開心在大學的最後一年，在美玲老

師用心的促成下，讓我們在課業繁忙之餘共同留下了美好回憶。雖然懿德媽媽

不是我親生的媽媽，可是這四年來他們辛苦的從臺灣各地聚集而來，為的只是

能讓我們到偏鄉讀書的學子能有被關心的感覺。我們對這群不辭辛勞、不問收

穫的媽媽們非常感恩，在花蓮求學四年中或多或少遇到一些不如意的事，而她

們給的關愛讓我能勇敢去面對，真的很慶幸自己是慈濟大學的一分子，也感謝

能有媽媽們的陪伴。

慈濟大學護理學系 101 級師生與懿德媽媽同遊佐倉步道，留下難得的團體合照。
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第三家族  林秀育同學

一路行來，經過團體作業及專業課程的相輔相成，班上的同學們彼此有了革

命情感，也在老師及懿德媽媽們的溫馨陪伴之下有了心靈上的依歸。而這次踏

出了平時懿德會相聚的教室，徜徉在瀰漫芬多精與自然氣息的佐倉步道，讓媽

媽及老師們看看我們不同於平時書卷氣息的熱情。其實原本對於爬山感到懶散

的我，在經過這次的活動及餐敘後，卻覺得和懿德媽媽、老師及同學們一同出

遊，讓我暫時拋卻連日來報告與課業帶來的壓力與焦慮，真切地享受其中。

第三家族  潘自珍媽媽

老師說今天同學們全員到齊，一個都不漏，班級的向心凝聚力可見一斑，三

年多以來老師們的用心教學得到印證，也肯定孩子們的成長，真的是一分耕耘，

一分收穫。

感恩懿德爸媽的四年的陪伴，同學們轉眼就要畢

業了。圖為同學們大一時參加運動會時的模樣。
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第四家族鄭逢春媽媽

從開始到現在，看著所有的志工媽媽們無論炎熱夏天，或是寒風刺骨，依舊

精神飽滿地來參加懿德日，都讓我感受到一家人團結的感覺，也要感恩淑貞媽

媽的協助。近四年來陪伴孩子，感覺自己也年輕了起來。慈懿會讓我們有機會

互相認識學習，也因此多了許多可愛的孩子們。很開心大家都要畢業了，雖然

內心多少有些不捨，希望大家帶著這些美好的回憶，迎向新的人生旅程。

第四家族  莊雅如同學

雖然懿德會是一個月一次，但媽媽們的關心與呵護卻無所不在，不僅在每個

月的家聚，用心籌畫活動內容與陪伴，逢年過節或天氣轉換時，媽媽們也會使

用通訊軟體或簡訊關心、叮嚀。這四年來，真的很謝謝媽媽們不求回報的付出，

陪我們路跑、參加我們隆重的加冠典禮、班遊爬山，參與我們大學成長的每個

重要時分。謝謝有媽媽們讓我們在充滿愛的環境下成長茁壯，如今我們即將畢

業，這四年的故事將是我們大學生活中不可或缺的美麗回憶。

錦玲老師分享：「慈誠爸爸及懿德媽媽亦是學生情緒困擾的避風港。有一次

學生遇到困頓衝擊時找我談，我問學生是否可讓懿德媽媽們知道，她說可以。

結果學生在當週假日至宜蘭礁溪找懿德媽媽，隔週回到學校上課時，已神采奕

奕，我想不是懿德媽媽有神奇妙藥，而是她們已走入這些慈濟孩子們的心房。

也因為這種連續的關懷，是慈濟輔導學生的獨特良方。」

的確，成長本是趟充滿試煉的旅程，路途中需要有緣人相助，方能度過一次

次的考驗而成長茁壯。護理是一門以生命照護為主軸的專業，學生如何從懿德

媽媽無私的付出中體會到人間至美情懷，進而將這分心意落實於病人照顧，將

是回報給媽媽們最佳的禮物。

畢業前，大四學長學姊們以滿懷感恩之心秉持薪火相傳的理念，幫大二學弟

學妹籌劃第 18 屆的加冠暨傳光典禮，學長學姊的付出及承擔是護理關懷之愛

的延續。全班師生所共同設計的風車圖騰，整合四年來的護理教育成果，風車

基底代表著當初選擇就讀護理學系的初衷，四片扇葉代表護理教育的核心素養

的培育。畢業後，導生們即將開展另一場專業之旅，期許大家帶著學校師長及

懿德媽媽們的祝福，隨著風車扇葉的轉動：「風起航向護理路，車行傳愛專業

出」。


