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十多年前在臺北念書，經過臺北火車站時，常發現有一群人，看到行人就會

靠過去，原來是為進行宣導骨髓造血幹細胞捐贈驗血活動，他們總是一個個拜

訪一個個說明，卻又常常被許多人當場拒絕。後來知道，他們就是慈濟骨髓捐

贈關懷小組志工。想不到，十多年過去了，志工依然在大街小巷勸捐，而骨髓

造血幹細胞已多了一種輕鬆的捐贈方式──周邊血捐贈就像捐血一樣。

我曾在骨髓造血幹細胞移植中繼病房工作，工作項目之一是照護捐贈者。這

段期間，幾乎每天都會有一群骨髓捐贈志工帶著捐者來報到，志工們拿著名牌

大聲喊著「護理師，捐贈者到了唷！」隨後看到的景象不誇張，捐贈者的前前

後後左左右右都包圍著陪伴志工，浩浩蕩蕩到病房。在進行捐贈前的準備，會

看到這些志工忙進忙出的各司其職，有的準備水果、補湯、衣服、舒適的環境等，

有的陪伴捐者細細訴說，隨時注意捐者放置留置針是否會疼痛、是否順利、有

沒有吃飽、肚子餓不餓、需不需要上廁所、有沒有任何不舒服等等；收集完畢了，

還要等待醫檢師核算細胞數是否足夠？是否第 2 天還需要繼續收集……直到醫

檢師通知「可以拔針了」這才聽到一陣歡呼聲，「恭喜」「恭喜」「辛苦了」「辛

苦了」，口中說著感恩捐者的話，手上也端來感恩的進補，補湯都是志工當日

請中醫師調配、當日熬煮的，補湯裡不只是補湯，充滿著陪伴志工們滿滿的愛
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心、用心及感恩心，讓捐者吃得暖暖的、飽飽的。對捐贈者的百般呵護與保護，

是他們的任務，完成陪伴捐贈的工作是他們的使命。

在小兒科及骨髓移植病房，我的病人中有許多因疾病而需進行骨髓造血幹細

胞移植，記得有一位 8 歲的孩子必須盡快進行骨髓移植治療，剛好慈濟骨髓幹

細胞中心的資料庫有一位捐者配對成功，但是留下的基本資料早已連絡不到，

醫療團隊心裡著急不已！幸好有這一群志工，想方設法，用盡所有的力氣，從

原始的地址中一家一家的拜訪左右鄰居詢問相關訊息，幾番周折後終於找到，

而經說明，這位捐者也同意，成功的讓 8 歲孩子完成移植治療，有機會看到自

己的未來。曾經也遇到配對成功，但卻拒絕捐贈的情形，志工們一想到可能會

有一個生命就此消失，便想盡辦法花時間、花精神、花心思進行關懷勸說，向

捐者說明捐贈的目的，以及救一個病人、一個人生，甚至一個家庭的意義。

這過程中的辛苦、用心及耐心，真的是令我非常非常的佩服；有著這麼一群人，

願意花這麼多時間、精神，使命必達的完成任務，不求任何回饋，去幫助救一

個不認識的病人。他們馬不停蹄地到處奔走宣導，只期望有人肯聽取解說，願

意捲起袖子捐出十西西的血建檔，加入骨髓幹細胞資料庫進入救人的行列，無

怨無悔的付出，不求回饋，只求自己能再多做一些，這就是我們的骨髓捐贈關

懷小組志工菩薩們。謝謝您們！
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