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Murse,s Diary
手記男丁

飛向浩瀚
護理宇宙

「飛向宇宙，浩瀚無垠」，這是迪士尼皮克斯動

畫《玩具總動員》巴斯光年的出場臺詞，他是我最喜

歡的人物，可能是他與胡迪 ( 動畫裡另一位角色 ) 總

能在關鍵時刻不顧一切拯救他人，也能在他人想要放

棄時堅定自我想法並鼓勵他人，所以才能讓身為護理

師的我如此喜歡。

有人說「護理是一門科學，也是一門藝術」，巴斯

光年的角色也時常提醒我對於護理這份工作該保有

的熱誠與態度，也不忘在每次遇到難關時發揮創意，

讓問題迎刃而解。

超商發現人體奧祕　引入護理門

小時候，我的夢想很多，想成為畫家、醫師、老

師，甚至是一名音樂家。從國小開始，因為參加繪畫

比賽有了不錯的成績，使得我開始對成為一名藝術

家有了更多興趣，在國中準備要參加美術班考試期

間，偶然在7-Eleven便利超商發現了一本叫做《Inside 

Human Body》( 人體奧祕 ) 的雜誌，印象最深刻的內

■ 文 ︳高立晟  花蓮慈院急診室護理師
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容是關於一名路倒病人的到院前處置；

就這樣，讓我開始對於醫學方面產生了

興趣。在基測倒數的日子，學校老師告

訴全校唯二原住民的我，關於慈濟科技

大學護理科原住民專班的訊息。一開始

我並不想讀護理而是想念醫學系，但跟

家人討論後，因為經濟的壓力，所以還

是報考了原住民專班。大概是上天的眷

顧，讓我幸運的考上了專班，從嘉義來

到花蓮，開始不平凡的護理人生。

低年級從「護理導論」這門課開始認

識「護理」這兩個字的涵義，我認為護

理更能在醫護與病人、家屬所建立的關

係中遊刃有餘，也了解到原來要學習的

科目有那麼多，不單單是各科相關護理

學，還包含許多基礎醫學等其他科目。

透過開始練習基本護理技術，除了讓我

們更進一步的踏入護理，也為三年級以

後的實習做準備。

轉眼間，到了三年級實習的時間，這

梯是在耳鼻喉科病房的基護實習，讓我

對於照護病人有了更加一層的認識。我

照顧的是一位頭頸部癌症術後大哥，第

一次看著學姊幫忙大哥換藥並清潔鼻胃

管及氣切管，因為學姊細心且輕柔的動

作，在過程中沒有看到大哥有皺眉或是

不適的表情；隔幾天，換我開始照顧個

案，光從一早量血壓這事情，我就掙扎

了許久，礙於面對病人的不安焦慮加上

技術不熟悉的緊張感，所以找了同學陪

我去，直到量血壓結束後大哥點點頭表

示謝意，我這才鬆了一口氣；但接下來
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的換藥真的讓我緊張不已，過程中可以發現大哥的表情有點皺眉，卻只能強忍

著，但在換藥結束之後，他仍不忘點頭表示謝意。

就這樣過了一個禮拜，隨著換藥動作愈來愈純熟，也跟大哥家人比較熟悉

了，也因為大哥常常自己從鼻胃管灌食便利超商的木瓜牛奶，讓我自己也喜

歡上這個味道，而且每次看到木瓜牛奶就會想到大哥。住院的最後一天，大

哥仍無法清楚的說話，但當他用自己的聲音混雜著大量氣音的說了謝謝並遞

上一封自己書寫的感謝函給我們時，心

裡真的很感動，這是第一次在護理職場

上收到來自病人的回饋。

打工愛上急診  搶時間又團結的夥伴

很快的就到了暑假，我跟隨學長姊的腳

步，決定到醫院應徵護佐的工作，除了可

以見習還能賺錢，真的很吸引人。一開始，

因為不想穿白色護士服，所以填了加護病

房作為我的志願，但沒想到被分配到了急

診，一個我從來沒有想過的地方。入單位

後，那時候大概是急診最忙而且人力很緊

的時期吧，每天都人滿為患，而且留觀三

區全開 ( 在我還沒工作之前，誤以為留觀

三區全開是常規 )，在學了幾天後就獨立

了；小夜班的病人真的很多，而且加上對

環境不熟悉，常常學長姊叫我做什麼都無

法順利達成，光是到準備室找一樣東西或

補車，就花了很多時間，當時的學姊應該

覺得我是豬隊友吧。但隨著時間久了開始

慢慢熟悉，也更加認識了學長姊，他們開

始會在比較有空的時間教導我護理技術，

漸漸的我喜歡上了這個單位，加上感受到

學長姊之間的團結工作氣氛，所以當時我

在心中就想：畢業後，一定要到急診工作。

很快的，到了新人報到的日子，第一天
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到單位，開始跟著學姊學習，雖然有一種回

到實習生的感覺，但在心中還是一直提醒自

己準備要獨當一面；我的一線輔導員是惠慈

學姊，大部分時間都是跟著她，我印象最深

刻的，大概是小本子跟學姊的態度。小本子

大概是新人時期每個人都會有的，每天上班

學姊都會不定時抽查，看看之前的問題有沒

有查，另外，學姊不管是自己上班還是帶新

人，都讓人感覺像座冰山無法接近，就算現

在已經獨立，也很少能夠與學姊攀談，不過

就是因為這樣冷冷的態度，才讓我在新人時

期更加謹慎。我的二線輔導員是弘五學姊，

大家都叫她「大師」，印象中在新人時期沒

有與學姊有太多的接觸，但第一天上班，學

姊就開始對我做的每件事情計時，並拿著尺

在背後盯著我。因為學姊們這樣的方式，讓

我在獨立後也可以理清自己的頭緒，並繼續

向前邁進，不過有時候還是習慣有她們一起

上班，更能覺得安心。

急診室雖然偶有暴力事件或是許多突發事

件，像是 CPR 等等，但因為這樣多變的環

境更讓我喜歡，許多人都覺得動作慢是不是

不適合待在急診，但我認為動作慢在經過訓

練之後，也能漸漸加快腳步，只要在這樣的

環境待久了之後，就會漸漸習慣，另一個喜

歡急診的原因，大概是團結的感覺，每次看到一位病人進入急救區開始，會有

一群工作夥伴共同為了搶救生命而奮鬥，並且分工合作完成一件事情。很慶幸

在五專三年級可以被分配到急診，讓我有機會認識護理工作的不同領域，也很

開心國中的時候能夠收到慈濟的簡章，因為這樣的緣分讓我有機會接觸一輩子

都沒有想像過的職業，或許這份工作很辛苦，但在病人痊癒後出院接受到的那

份感謝，就足以讓我繼續的燃起熱忱。現在，我應該要像巴斯光年一樣，帶著

護理的初衷以及滿滿的熱忱「飛向宇宙，浩瀚無垠」！


