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Murse,s Diary
手記丁男

一條漫長的
回家路

《英雄之旅：個體化原則概論》一書，心理學家

榮格認為追尋自我認同是一輩子的人格發展，它一

開始依附在家族和文化脈絡下，透過不斷的了解自

我及學習與自我相處，成為一個獨立自主的個體，

讓人格的最大潛力得到更充實完全的表達，過程就

像透過冒險的召喚、拒絕召喚、見導師、夥伴與敵

人、核心的磨難、掌握能力……，不斷重複著英雄

之旅。回想起自己護理的生涯，似乎也有點相似，

不斷的出外冒險是為了「回家」，回內心深處的家，

找到那個本自具足的真實自我，因此對我來說，護

理是條漫長的回家路。

冒險的召喚

回想起高中時同學們都將目標放在三年後大學考

試，希望魚躍龍門進入理想科系，生活規律而乏味，

尤其高三時生活只剩下讀書、考試、休息三個部分，

總想著為何要過這樣無趣又壓力大的生活，大學應

該就會是「由你玩四年了」吧！有天看電視頻道轉

來轉去時，看到慈濟大學招生廣告，山連著山，海

連著海，夕陽西下灑在大片落地窗上，一群穿著白
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色上衣，淡綠色長裙的女學生，手裡拿

著厚厚原文書，穿過這片夕陽，喊出

About Life About Knowledge，頓時被深

深「召喚」，感覺這不就是我要過的生

活嗎！更巧是我對生命科學感興趣，想

著要是念醫學院的生命科學系，說不定

未來是科技新貴，大學選志願時我就將

慈濟大學所有第三類組科系都填了上

去，準備踏上這冒險旅程。

想拒絕召喚

放榜那天如我預期上了慈濟大學，

但落點在護理系，一個我從沒有想到的

科系，我記得我將它放在第 22 個志願

啊！怎麼會這樣？心中不斷地吶喊著，

但我安慰自己沒關係還有轉系的可能

性，先上大學再說。

報到前也很主動的寫信詢問慈濟大學

護理系老師，男生在護理系的定位及大

學護理系的發展？希望多些了解，減少

心中的失落。但心裡還是很抗拒這樣的

安排，感覺自己像隻躍出水面到岸上的

魚，掙扎著，找不到方向。

見導師，看清自我特質

在這個以女生為主的科系，男性人

格特質似乎是被閹割的，護理人員人格

特質是溫柔體貼、細心耐心、最好要有

點雞婆；但家父是軍人，自己自然也養

成了剛強、不拘小節的特質，所以入學

後有角色認同的衝突。護理前輩及典範

也都以女生為主，男性缺乏同性模仿對

象，加上男性是少數，好壞都容易被記

住，總感覺自己跟這個系的文化有點格

格不入，但非常感謝系上老師用真誠及

包容心，讓我探索自我，學習在護理中

找到自我定位，用身教教導我要能夠玩

也要能夠念書，如何用有系統的人形圖

方式學習，及如何用生命影響生命，如

何視病猶親。

但我印象最深刻是當我面臨畢業要選

擇工作單位時，老師們教我如何在成為

護理人員前先學習成為一個人，看到自

己優缺點，接納自己的人格特質並學習

與之共處。也許急重症或內外科是大多

數人的選擇，但真誠詢問自己是否真的

適合，「工作是否會讓你有成就感或有

期待感，還是你很快討厭自己討厭這份

工作？」真實答案只有自己知道。也就

因為這樣，我選擇了不一樣的路──在

身心科當護理人員。

夥伴與敵人，護師與病人

雖然說身心科是自己選擇的，但忙碌

的臨床工作很快讓人忘記初發心，每天

都疲於奔命應付病人突發事件及情緒問

題，病人也不斷因同樣問題反覆住院，

讓人感覺工作很沒有意義，直到有天遇

到一位非常年輕的病人，他是第一次發

病，因莫名產生幻覺及妄想被迫中斷碩

士學業，精神症狀讓他跟父母關係特別

緊張，但他不哭不鬧的配合治療，感謝

工作人員照顧，很快建立病識感認為自

己需要精神科的治療。身為主護，我每
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天都想花時間跟他會談，因為會談後總

會感覺工作很有意義。突然有天收到他

給我的一封信，內容寫著──

To黃護士：

希望能夠在正視你的困擾之後，

生命擁有改變的空間，比方說焦慮、

沒安全感、沒自信容易沮喪、自卑

等，你的這些人格特質在你正視他

們之後，一定會獲得改善的，祝福

你在未來的每一天都能獲得一些力

量，讓你更強壯，要相信，偶爾的

不好，是為了日後的更好做準備，

雖然這句話犯了輕率因果的謬誤，

不過，管他的，可以撫慰人心最重

要！

送你兩句我的座右銘，1. 維持生

活的天真；2. 做喜歡做的事，讓喜

歡的事有價值。

祝你有美好的未來，很榮幸可以

受到你的照顧。

我一直以為是我幫助了他，但其實

是他早就發現我性格中的弱點，他用

他的角色默默幫我度過工作的低潮，

但我也因此更期待每天跟他的會談。

我發現我有點反移情了，但我沈浸在

這種關係中無法自拔，心情變得患得

患失。如果他被約束了，我會認為自

己沒有照顧好他。會期待每次會談，

他都給我正向回饋，就算大夜下班，

也期待能有會談時間。

核心的磨難：心的痛苦

該來的還是來了。一個半月後他出院

了，頓時我失去了工作動力，感覺工作

很沒有意義，病人又總是讓我心煩，每

次走到他床位就很哀傷，感覺失去什麼

又說不來，也不知道要如何跟他人訴說

這樣的心情，專業人員應該處理好治療

性人際關係跟分離焦慮的。慢慢感覺憂

鬱、失眠，工作也容易恍神及出錯，因

表現不佳也愈來愈容易發脾氣，跟同事

產生摩擦，護理長也感覺到我的異常，

但我只是表面上說可能最近有點職業倦

怠了，慢慢感覺有點痛恨自己及這份工

作，也心想要是沒有遇到那位病人我就

不會這樣痛苦了，他到底是我的夥伴還

是敵人？

掌握能力：我和我自己

某次連續放了三天假，我想需要光照

治療來掃除我心中黑暗的情緒，一個人

坐著捷運到動物園外河堤，曬著八月的

太陽，放空看著人群來來往往，為何我

這麼憂傷但人們是那麼開心，太陽還是

如此規律運轉，我坐了三天後突然耳邊

傳來王菲的歌聲唱著〈旋木〉這首歌，

我懂了，醫療人員都像旋轉木馬一樣，

僅能把握住這短暫的時光給予陪伴，病

人會好是因為他自己努力，不應該將我

工作中的無力感、人際衝突及性格缺點

轉嫁到我們關係上，期待一下就能改變

我的問題，我應該正視我的問題、接納
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我的問題、思考我的問題、處理我的問

題、放下我的問題，病人只是一面鏡子

反映出我的困擾。

返回日常生活

經過這樣的經驗後我似乎獲得了一

種能力，我更能接納自我的優缺點，處

理自己的情緒，學習放下我執，感覺自

己更能如實的觀照內心，平和的面對人

事物，有種卸下包袱的感覺，對於未來

能有更積極及正向的期待。雖然現在我

仍然每天跟我工作中的無力感、人際衝

突及性格缺點奮戰，但遇到情緒高昂或

低落時會要求自己停下來，給自己三分

鐘，觀察自己情緒、思考及行為之間的

關係，問自己是否有不同選擇或因應

方式。

我很高興在慈濟這個大家庭學習

及工作，讓我有家的感覺，也讓我有

機會學習正視自己困擾，回到內心深

處的家，找到那個本自具足的真實自

我。

感恩所有認識我及我認識的人，在回

家這條路上，因為有你們陪伴讓我不孤

單，想要跟大家分享一段我很喜歡的

話，節錄自明就仁波切的著作──讓你

的體驗成為你自己的嚮導和靈感吧！走

在這條回家的路上，要讓自己盡情欣賞

沿途景色，這旅途上無限風光就是你的

自心，由於你的心本來就是證悟的，因

此，倘若一路上你都能把握機會隨時安

住一會兒，那麼，你最後將會領悟到，

你想要到達的地方，其實就是你當下所

在之處。


