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在護病間
Between Sick&Care
愛

從事早產兒科醫療照護已有十餘個年頭，回

想起一路走來的成長過程，最要感謝的是這一

群勇敢的生命小鬥士──人稱「巴掌仙子」的

早產兒。在他們嬌小的身體裡藏著無比的勇氣

和毅力，雖然他們不會說話表達，但是透過照

顧他們，感受到他們對生命的堅持，展現出的

韌性是你我都會讚歎欽佩的。

記得工作初期照顧的小可，是 25週早產，

出生體重 726 公克，創當時的單位的最小紀

錄；小可很爭氣，但是也很「難養」，心、腦、

肺、眼睛，所有器官都不成熟，一路上經過開

放性動脈導管手術、敗血症、壞死性腸炎、

發展遲緩、痙攣⋯⋯，也一一克服。這麼嬌

小的生命導師，教會我許多事情，那段期間

我的護理專業能力快速成長，而心情則是隨

著她的病情變化而起伏。小可在醫院度過 2歲生日，在醫院學會坐螃蟹車和走

路，出院時需要抽痰機、氣切管和氧氣筒。還記得她很愛笑，總是帶給大家滿

滿歡樂。出院後媽媽把她照顧得很好，現在的小可已經 10歲了，是個亭亭玉

立的女孩，一樣地愛笑。謝謝她的出現，是我從事護理工作的啟蒙。

每個生命的到來都有他的任務和意義，我們沒有權利決定他停留時間的長

短，早產兒的到來也是：他是父母親愛的證明、他是醫護人員的最佳導師、他
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巴掌大的奇蹟
提醒我們對生命要尊重。常常遇到家屬擔憂的詢問預後和存活率，殊不知，照

顧早產兒需要耐心和時間，很多突發狀況都是讓人措手不及的，更甚至是要持

續觀察發展到至少 2歲，有一句俚語「過五關斬六將」，我覺得足以用來形容

早產兒成長歷程，所以，請爸爸媽媽以祝福和鼓勵的心情陪伴，讓我們一起參

與他們的生命，共同留下值得紀念的回憶——早產兒日記本，是用來記錄巴掌

仙子的每一刻，裡頭可以有歡笑有淚水，有文字有塗鴉有照片，重要的是，長

大後一定要告訴孩子，他是在多少愛的呵護下成長的，一定要成為幸福惜福的

孩子喔。

亮亮是意料之外的孩子，因為媽媽已經結紮過，所以懷孕初期都沒有產檢，

她比預產期提早 7週出生，33週大，而且生出來才發現有染色體異常。醫療

專家指出此類孩子多半會在懷孕期間自行流產，也符合法律規定人工流產條

件，倘若孩子出生壽命通常不超過 1歲。但亮亮「排除萬難」的出現在我們眼

前，她有嚴重的先天性心臟病、無法由口進食、呼吸衰竭，依賴呼吸器和管灌

維生。幸好，她的家人樂觀開朗，相信她是老天給的禮物，用心學習居家照護、

用愛陪伴她成長，珍惜相處的每一天，住院 100天後，母

親帶亮亮回家，今年 7月剛過一歲生日，越來越可愛，

也開始會玩玩具。亮亮家人的豁達和對生命的尊

重，讓我欽佩不已，雖然我們心裡都明白無常

有一天終會到來，但是我們也相信每天都是奇

蹟再現。她教會我，如何延伸生命的價值和意

義。

分享自己親身照護的經歷，因為身在其

中，所以刻骨銘心；希望所有人都能為早

產兒們加加油。給予早產兒最適合的醫療

照護，當他們家人安心的後盾，陪著他們

面對接下來的每個關卡，最後看著他們健

康平安地出院和家人團聚，是支持我一路

走來的動力。

從事早產兒科醫療照護十餘年，廖美雁

最欽佩照顧過的生命小鬥士，欽佩他們

的勇氣和毅力。

■ 文  ︳ 廖美雁  臺北慈濟醫院小兒加護病房護理長


