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後來發現這是個難如登天的夢之

後，膽子也變小了，於是偷偷把夢想

改成：「那讓我當個老師吧！讓我教

出一個個快樂又喜愛護理的學生。」

結果沒想到那個夢也很難，必須要先

乖乖的讀到博士班畢業才有機會。誰

知現在不太作夢的我，上帝卻偷偷地

實踐我的夢想。

「值護你好，我們有一床病人明天

要作電腦斷層要打顯影劑，可是病人

的血管真的太難打了，我和學姊都打

不上，我們各打兩針都失敗了，而且

病人因為腎臟功能不好，四肢都水腫

三、四價了，你可以有空時過來幫忙

我們嗎？」「OK，我大約十五分鐘

後過去。」

接下來的場景，轉換到我坐在他們

剛剛講的那個困難打針病人床旁，果

真病人的雙手，如護理同仁說的，都

已經腫到看不到血管了。左翻右找

的，終於在左手肘的地方，被我摸到

深層地方有不到半公分長的靜脈，於

是照著標準流程打上周邊靜脈留置

管，花了約兩分鐘的時間，我便推著

工作車出來。

學妹訝異的問著：「你打在哪裡？」

我反問她：「手肘這邊啊。你沒有

摸到嗎？」

學妹表示有摸到，但是血管真的太

短了，她不敢打進去。

「你解剖學好不好？」我繼續追問

著。

「不好。」學妹也尷尬的回應著。

於是我解釋給她聽，雖然那個點摸

到的血管很短，但是那邊是靜脈的分

叉點，左右兩邊各有往上粗粗的靜脈

血管，所以當你慢慢的入針到那個分

叉點、確定有回血之後，就可以放心

的把整個軟針推進去了。那一晚，學

妹第一次知道，好好的學解剖，可以

幫助她打好針。

某天晚上，接到外科病房護理同仁

的來電，表示病人有心臟衰竭，四肢

都水腫到不行了，值班醫師卻要他們

抽一堆血做檢查，結果他們小夜班同

仁全都試過，不但靜脈血抽不到，想

要用抽動脈血的方式採集血液檢體，

一樣全體失敗，故打電話求助。

我一樣進去之後，兩、三分鐘就

抽到了。被抽血的病人對我抱怨著：

「早知道他們就直接叫你來抽血了

啊，我就不用白挨那麼多針了！幹

嘛叫那麼沒經驗的護士抽我的血！」

我笑笑的回應：「因為現在的護士

很難做啊，要承受很多的壓力，還

有從病患家屬及醫療團隊而來的抱
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As a Coach in Practice

真的當老師

「以前很敢作夢時，曾經誇下海口的對上帝禱告：『如果我有能力，讓我可以

改變護理界！』後來發現……」

．長成


