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My Brave New Friends

■ 文  ︳林劭  臺北慈濟醫院外科加護病房護理師

勇敢的

   新朋友

那天上小夜班，大家非常有效率地

完成了工作準備交接班，突然院內廣播

響起：急診室紅色九號！急診室紅色九

號！雖然我已經在醫院工作快一年了，

但很少聽到這個代號，直到資深學姊告

知我們有大量傷患出現……那一夜我看

見了全院團結的偉大，無論是醫師或是

護理人員，不分科別、不分階級的互相

合作，好不容易平息了一場混亂，但真

正的考驗才正要開始。

病患平均年齡都和我差不多，在照顧

他們的這段日子每天都是煎熬，執行治

療時每個動作都要很輕柔，而我剛進入

燒傷加護病房時，連最簡單的給藥都突

然不知道要怎麼給，深怕一不小心就會

弄痛他們，而我最害怕的就是換藥，大

面積的傷口、沒有見過的敷料、病患疼

痛的哀號聲……雖然我們嘴上都說：「不

痛不痛，一下子就好了。」其實每一次

刷洗傷口我們都是鼓起了好大的勇氣才

忍心下手，每次換藥都大約需要一個小

時，剛開始就連資深學姊都延遲下班，

因為事情忙不過來而落淚，我甚至思考

自己是不是真的適合護理這份工作。 

但這辛苦的付出，隨著他們病情慢慢

好轉，努力用包滿紗布及治療巾的雙腳

勇敢踏出浴火重生後的第一步，他們每

一次的努力都讓我覺得自己的辛苦值得

了。他們明明是與我無親無故的人，但

是看見他們如此的勇敢，想再站起來，

用有些僵硬的手試著自己吃飯，看到這

樣的畫面，甚至可以讓我感動到熱淚盈

眶。相處下來，我們和病患不僅變成朋

友，甚至有像家人一般的情感；這次意

外雖然造成了很多遺憾，但也看見了人

間難得的真感情。

塵爆家屬們在臺北慈院內製作一片感恩牆，

寫下對醫療同仁的感謝話語。攝影／許金福


