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Anesthesia Nursing Support from 
Dalin Tzu Chi Hospital

■ 文  ︳林惠美 大林慈濟醫院麻醉科護理長

盡全力支援

七月二日早上，陳金城副院長以嚴肅

的語氣詢問麻醉科人力是否充足，是否

可以支援臺北慈院？雖然我們的人力剛

好應付線上需求，但聽到是要支援臺北

塵爆人力，消息一公告立刻有六位同仁

響應報名，但是因狀況不明朗，陳副一

句：「那就是你了。」我未多想，立刻

安排好後續工作，準備前往臺北。

一直到上車前還有很多人問我：「你

到底要上去做甚麼？」因為已經脫離護

理臨床二十幾年，如果真的是要支援燙

傷病房的護理人力，還真是不知如何幫

起，所幸最後得知是支援麻醉科，不安

的心才放下一半。但是二十多年來的麻

醉生涯，雖然遇過無數病危病人，就是

沒有遇過大面積燒燙傷的病人，再加上

大林慈院麻醉科護理長林惠美 ( 右 ) 很高興有機會能到臺北慈院支援。
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有相關經驗的朋友一直強調燒燙傷病人

的麻醉非比尋常，所以我懷著忐忑的心

情出發。

到了臺北，每天早上七點十五分左右

進入單位做麻醉前準備，八點多病患進

入手術室，看到的是全身包著紗布，插

滿管路，表情痛苦跟驚恐的年輕人。為

了降低感染，我們這週的重頭戲就是開

始清創及植皮，因為清創時會大量失

血，且燒燙傷病人體液容積都不足，我

們需要不停的輸液與輸血，隨時觀察病

人的生命徵象給藥或調整藥物劑量，再

加上病人無法調節體溫，為避免病人體

溫過低，房間內無法開空調，因此每個

人都是汗流浹背，過程真的十分艱辛。

整個支援過程，印象最深刻的是一個

重度昏迷裝葉克膜的女同學，當下我第

一個感覺是，為什麼要救？我們把她救

活了，她又能撐多久？那又是她願意的

嗎？為什麼要付出那麼大的社會成本？

但是這些疑問在家屬一句「那是我家人！

求求你們救救她」後全部瓦解；是啊！

那是一條年輕的生命，即使往後的日子

再辛苦，但是她仍有活下去的權利，為

什麼不給她呢？所幸在團隊積極的治療

下，隔週她就脫離了葉克膜，雖然聽後

來去支援的同事描述，這位同學接受了

截肢手術，但是狀況已慢慢改善，祝福

她！

回來後，有人問：「你為什麼要去支

援？」是啊！我為什麼要去？說秉著人

傷我痛的情操似乎太誇大，但是上人說：

「有願就有力。」「做就對了！」聽到

媒體一直在強調北部的護理人員工作負

荷過重，無法休假，同樣身為護理人員，

即使已經很久沒有在臨床當護理人員，

也想要付出，而且也以麻醉專業幫上了

忙。在一週的支援期間，看到全體醫護

人員無私的付出，看到那些年輕人為了

活下去不斷在努力，我們怎能不支持呢？

透過媒體轉述，不如身體力行，麻醉科

一直都是二線科，身為慈濟的一分子，

我們隨時都準備好要發揮良能，貢獻心

力，此次也很感恩科內同仁的響應與配

合，讓支援任務順利達成。


