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大林慈濟醫院在今年 8月滿 15 年了，我也在這家醫院待了 15 年。回想

當初完成進修拿到碩士學位回臺灣，也因為水土不服休息了一陣子才開始工

作，很巧妙的因緣讓我來到了大林慈院。

記得當初就是在猶豫是要回臨床還是去學校任教，最後選擇了臨床，但仍

眷戀著教學，在這尊重個人發展的臨床場域，我也如願地能兼任多家學校的

教師，不用抽離臨床。又加上我是佛教徒，很認同證嚴上人的理念跟想法，

跟隨上人的腳步是我終身的目標。但怎麼可能不遇到瓶頸？那一次生起要離

開的念頭，湊巧地回到花蓮靜思精舍參加活動。當跟上人面對面時，上人說：

「妳對我來說很重要，知道嗎？帶人要帶心。」一句話，讓我當時打消了離

開的念頭，也因此持續到現在；心念安住在當下，做對的事；15年的時光就

在臨床、教學、與修行之中轉眼過去了。

■ 編輯︳  廖慧燕 大林慈濟醫院護理部副主任
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