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護理美善用人形，說唱故事傳遞愛；

利他利己好循環，體會護理有夠讚！

「人形圖，可以一目了然看到病人的問題，可以訓練我們從

『人』的需求去思考照顧重點，透過生動的圖像，呈現病人的住

院經歷……」

這是護理師們在學習人形圖教學方式後常會回饋的內容。花

蓮慈濟醫院從 2012 年 10 月起在臨床推動以「人形圖」進行護

理個案報告，至今邁入第三個年頭。過去一千多個日子裡，我們

從一張單純的海報紙發想，發展到現在以月曆的概念作成教學工

具，將護理過程植入敘事醫學 (narrative medicine) 的元素，讓

更多人看見也認同護理師的專業價值。

從人形圖看見病人，也看見護理的用心貼心；人形圖，讓護理

師感受到自我實現的成就，利他助人的價值，激勵自己的使命感；

說病人的故事，為病人畫出走向健康的生命藍圖，實踐以人為中

心的護理照護。
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