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日誌白衣
Angel,s Diary

■ 文 ︳陳素華  花蓮慈濟醫院手術室護理師

30 Years in OR with Original Intention

在手術室
本著初心走過三十年

小時候有部電視卡通〈小甜甜〉，我非常喜歡，也深受影響；小甜甜是護理師，

我就此立下了將來當護理師的志願，覺得護理專業可以照顧病人，是一份助人的工

作，還可以兼顧家人的健康。

朝著這個目標前進，從宜蘭來到花蓮的慈濟

技術學院 (現為慈濟科技大學 )念書，而且為了

不增加父母的經濟負擔，選擇公費完成學業。

求學路上，有歡樂有淚水，最終順利畢業並考

上護理師執照，1992 年進入花蓮慈濟醫院工

作。 

畢業當時，一心只想進入特殊單位加強自身

能力，因此選填單位的前三名依序為急診、加

護病房、手術室。那時醫院的護理人力欠缺，

手術室更缺，只要有人的志願有「手術室」三

個字，就會被安排到手術室，我也就此成為手

術室的一員。 

記得試用期時，學姊看我身形瘦小，安排我

在耳鼻喉科學刀，但我比較想去器械多複雜度

高的科別學習，因此骨科成為我進入刀房的第

一個科別，也是我的無菌技術啟蒙的科別。

工作四年後，於 1996 年進入慈濟大學護理

系繼續在職進修，工作第八年時，由於結婚生

子，轉換到整形外科，並且擔任小組長職務，

持續到現在。 
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花蓮慈濟醫院的手術室護理師，是我的第一份工作，也是我唯一的一份工作。直

至今日，剛好屆滿三十年。

時常有人問我：「為什麼可以在手術室待這麼多年？」

我的答案是，在手術室，可以透過醫療、麻醉、護理團隊合作共同解決病人的問

題，減輕病人的疼痛，讓我充分感受到發揮護理專業、展現自己價值的地方。這樣

的成就感，一次又一次的累積起來，所以我非常喜歡這份工作。

回頭盤點這三十年的手術室護理生涯，有機會參與國際醫療個案的高難度手術，

包括： 2003年第一例菲律賓連體嬰莉亞與瑞秋分割手術、2010年第二例連體嬰玫

瑰姊妹分割手術、2011年來自印尼的諾文狄巨大型齒堊質瘤切除手術、2011年也

是來自印尼的蘇霏安的再生性骨瘤切除手術、2015年第三對菲律賓連體嬰珍妮與潔

妮的分割手術，以及許多次的器官捐贈手術……每一次，總是懷著戰戰兢兢與戒慎

虔誠的心完成手術室護理師職責，也在過程中感覺慈濟的慈善與醫療接軌，真的是

世界一家的地球村的感覺。

這兩年來印象猶新的一臺手術，是在新冠肺炎疫情期間，2021年的一次器官捐贈

手術。病人通過腦死判定，完成遺願捐贈所有的器官，包括：肝、腎、骨頭、皮膚

等等，捐贈完成的最後，醫師及護理師群，彼此間不需言語，很有默契地為病人擦

拭大體，穿戴整齊，深深鞠躬感謝他的遺愛人間，將遺容安詳的病人推送出來交給

家屬。我們團隊所有人再度鞠躬祝福，鞠躬的同時，我的眼淚也留了下來。真的很

感動，也很敬佩這位大愛捐者和他的家人。

我深愛我的手術室護理師工作，在未來的路上，我也希望本著初心繼續走下去，

因為我為我的工作感到驕傲。


