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封面故事
VR 虛擬實境
擬真教學

虛擬世界多重選擇
及後果體驗

■ 文│彭柏皓　台北慈濟醫院呼吸照護中心護理師

[ No.2]

Multiple Choices and Consequences Experience in 
Virtual Clinical Workplace

虛擬世界運用於護理臨床照護的體驗在推行之初，個人對 VR 這個產品是毫無興

趣及認識，直到某一天護理長從單位拿出大大的頭盔，號稱是「VR」產品，讓同

仁體驗；透過第三人稱視角去觀摩遺體護理及點滴加藥，有趣的是可以選擇正確的

方式或不正確的方式，每個步驟都影響結局，有如身歷其境，讓平常執行點滴加藥

格外小心的我，去嘗試了「如果我今天選了不正確的加藥方式，後果會是如何？」

這些只能在虛擬世界去體會，不可能發生在臨床上。

透過體驗學習讓自己有更多的思考，同時醫院也開立相關課程，單位護理長給我

機會與其他團隊共同參與學習。

剛開始上課時，其實對 VR 拍攝相機及所有設備一竅不通，畢竟我的電腦資訊能

力並不是特別厲害，但廠商非常有耐心的一個一個步驟指導，也有拿攝影機去試著

掌握不同的視角，並告知若之後拍攝要注意那些「眉眉角角」，過程中還很迅速擬

定出臨時劇本，每個人都用盡全力進行演出，由此可見大家壓力其實不小。

當順利製作完成 VR 臨時劇本後的成品，再自行觀看後也覺得好像很簡單，沒有

我想像中複雜。

回到單位，當時擬定主題與教案時，護理長馬上跟我討論主題並非常有效率把教

案及劇本寫出來，因為我們的主題是「心肺復健」，可想而知拍攝需要的道具其實

不少，需要物理治療師、護理師、病人、呼吸治療師及一些復健器材，更何況還要

喬出大家共同有的時間先彩排預演，再到正式拍攝，其實費盡不少苦頭，不過這些

也都在大家極高的效率下完成第一次彩排。
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正式拍攝當天，病人需要被放置假的氣管內管，呼吸器也一直發出警示聲，模擬

真正在 RCC 臥床的病人，我們可以給他做哪些復健讓他四肢可以不會攣縮，有意

識不清、意識清楚及拔管後坐床緣、站立、走路，拍攝途中要不斷調整角度，臺詞

是誰要先說、走位怎麼走，都是拍攝當天不斷去修正。

拍攝結束後，初步完成的影片會由教學部協助後製，過後就是由我親手操刀去完

成剪輯作業。但因為教剪輯的時候到真正要剪輯其實也已經過兩個月，記憶其實沒

有那麼清晰，教學部同仁也很有耐心地從頭讓我找回印象，就使用了一天完成剪輯

作業，當下剪輯真的覺得非常崩潰，為什麼我是護理師卻要做這些？但剪輯完成

時，覺得其實多一項生活技能好像也不錯，雖然中途一直麻煩教學部來輔助我剪

輯，也給我了一些對剪輯上面其他的想法。真心佩服教學部同仁，不僅很有耐心，

甚至連我的疑難雜症也一併處理完成。

做完 VR 影片後就是要去體驗整個 VR 過程，雖然這次做的是一部劇本，沒有像

剛開始體驗 VR 主題那樣可以選擇自己的人生走向，不過能先完成簡易的 VR 影片

我也是覺得我好棒。

如果未來有機會再製作一部 VR 影片，我會想要嘗試看看多做點變化，讓玩遊戲

的同仁感覺到他現在就是在裡面，他就是裡面的主角，並給予多個十字路口選擇，

每一次選擇都有不同的人生體悟，這樣可以讓不管是誰都對這個 VR 更印象深刻且

更有教學意義，這就是現代科技結合醫學的體現吧！


