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心靈轉彎處

「她」擁有一雙濃眉大眼和甜美的笑

容，擁有一個燦爛奔放的十六歲和一顆

炙熱想飛的心，

擁有一位愛她的母親和一個維持生命

的氣切，卻沒有健康的身體，沒有自由

的快樂，沒有完整的家。

「她」──是小娟。

小娟是一位肌皮症患者，這種疾病

會讓人越來越衰弱，四肢無力，漸漸萎

縮，最後影響呼吸道，嚴重時須靠呼吸

器來維持生命的氣息。

或許是因為我擁有的太多，對她有

種莫名的疼惜！當我照顧她的第一天，

她甜美的笑容，帶著些許絕望的哀愁對

我說：「姐姐早！」這是我們開始溝通

的第一句話，由於她的脖子上有個氣切

管，所以無法說出聲音，只能用讀唇的

方式和那雙無力的手寫出她的表達。

她喜歡媽媽每天在固定的時間，帶

她坐輪椅外出活動，因為那是她唯一能

出去的自由。一直以來，都只有母親

不分晝夜陪伴著她，所以她非常依賴媽

媽，若媽媽要外出做任何事，一定要交

代清楚，什麼時候要回來，否則她會非

常焦慮不安。記得有一天早上，我看見

媽媽含著眼淚，而小娟卻嘟著嘴有點生

氣的表情，「怎麼了，我可以幫得上忙

嗎？」媽媽回答：「我是在跟小娟商

量，因為小娟的哥哥車禍，我去照顧幾

天，才回來一天，家裡又說她住在玉里

的妹妹現在發高燒一直沒有退，我在這

裡很擔心，想說跟小娟商量，讓我回去

看她妹妹，一天就回來了！可是她不讓

我去啊！」原來，小娟的爸爸在很久以

前，就棄他們不顧，媽媽微薄的收入獨

立扶養三兄妹，哥哥在台北才剛踏入社

會工作，就出車禍，由於小娟生重病，

媽媽必須留在醫院照顧她，所以妹妹就

由娘家的親戚幫忙照顧。

終於和小娟達成協議後，媽媽為節

省身上僅有的金錢，從花蓮市騎著摩托

車到玉里，那天早上，外面正下著雷雨

‥‥‥  

歷經逆境坎坷 鍥而不捨覓生機

腦海中不斷出現那個離去的身影，

是一個疲倦的身軀，她正處於厄運中，

卻要趕去迎接另一場逆境，這條坎坷的

路上，我知道她曾怨恨過，曾在夜深人

靜時哭泣過，曾在失敗中放棄過，但上

天卻賦予這個女人鍥而不捨的精神、驚

讓風箏飛吧
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人的耐力，克服各種挫折和挑戰，為的

是要給這個不完美的家庭帶來生機。巴

爾札克曾說：「挫折和不幸，是天才的

進身之階，信徒的洗禮之水，能人的無

價之寶，弱者的無底深淵。」挫折和不

幸，才能讓人與生俱來的堅強鬥志發揮

得淋漓盡致！

媽媽離開那天中午，小娟不肯吃東

西，我用盡方法，她就是不肯吃，鄰床

的病友告訴我：「她偷偷掉眼淚，可能

是在想媽媽。」所以，我運用在家對我

小孩的絕招，對她說：「如果妹妹和妳

一樣也不吃東西的話，恐怕媽媽會為了

她多待一天，而且如果媽媽打電話來，

知道妳都不吃東西，那媽媽一定會很難

過！」我適時地離開幾分鐘，當我再回

到她身邊時，她告訴我說：「很想吃麥

當勞的薯條。」當然，我又用了絕招將

熱呼呼的薯條變給她吃，看她吃得好滿

足，我心裡真的好高興。

或許是母女連心，媽媽知道小娟一

定會惶惶不安，所以在第二天凌晨，又

騎著摩托車趕回醫院來，只見媽媽那發

黑的眼窩和蒼白的臉色，卻在看見小娟

後，像是所有疲累都值得了。這一幕怎

讓人不心疼呢！

沒多久，十六歲的小娟在一次手術

中往生。為何上天要在這充滿困厄的家

庭中，再雪上加霜呢？縱然前面的路是

一片黑暗，充滿荊棘，小娟和媽媽總是

緊握著一絲絲希望；小娟是媽媽心中的

燈，就是這個不滅的燈，給媽媽無限的

護理人員經常面對病人的急救，卻也必

須承受無法達到預期結果的失落。
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力量啊！

想著睡著了的小娟──再也無病無痛

了；也想著悲傷欲絕的媽媽。在護理長

的提議之下，和幾位照顧過小娟的護理

人員，到地下室的助念堂，映入眼簾的

畫面如同我先前的想像，因為帶來的大

熊玩偶陪伴在小娟的旁邊，雖然場面哀

戚，但也添加了些溫暖。

見到小娟的媽媽一語不發，紅腫的

雙眼凝視著愛女，讓我不由得上前去抱

她，哭嚎吧！吶喊吧！將沉溺於心中的

悲傷全釋放出來吧！想起在證嚴上人開

示輯錄中“讓風箏飛吧！”──

遠去的親人，已如一只飄揚的風箏，

假如有一根線，把它拉住了，這個風箏

就會一直掙扎，祝福它，放下它，讓風

箏自在飄到它該落地的地方。

在那冰冷的床上，躺著一位比生前還

漂亮的女孩，她嘴上不再掛上抽吸管，

脖子上也不再有不舒服的氣切管，我相

信她身上還多了一雙翅膀，正快樂的到

處飛翔。

小娟的最後一程，除了媽媽、妹妹

外，還有幾位常住志工師姊以及我們病

房護理長及護士，大家由助念堂一路送

到一樓外的救護車上，伴隨悠揚的南無

觀世音頌和所有人的關懷，小娟，妳體

會到了嗎？飛吧！自由吧！重新去創造

生命的希望！

推急救車的緊張忙碌。


