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堅持所愛
■ 文／王美華　慈濟醫院大林分院心蓮病房護理師

Insist on the Mission

學生時，護理教育讓自己了解

護理科學與理論的應用。當二技畢

業後，心中充滿了為病患服務的熱

忱。一開始選擇到加護病房服務，

每天看到的盡是為生命掙扎的病

患。數不清的管路、因為痛苦蜷曲

的肢體；每一天，總有病人想拔除

賴以維生的胃管、氣管內管。而每

個清醒的病患，神情都是哀傷的。

那時心想，這是我想要的護理環境

嗎?

抉擇

因緣際會，加入大林慈濟醫院

啟業的行列。當時擔任一般外科護

理師，有許多病房因應病患的需求

陸續開立，急需人才。當心蓮病房

要成立時，在了解到安寧病房「四

全」的理念與照顧原則後，腦中便

不斷浮現出這就是自己理想的護理

環境。所以當心蓮病房需要護理師

時，便義不容辭地想要轉任。

福氣自創

但事情可沒想像中簡單。公公、

婆婆很反對自己到癌症病房工作。

在他們的想

法中，癌症

病 患 的 氣

息、使用過

的東西具有

傳染性，太靠近，會讓身體不好，

而且容易得癌症。這樣的情形，讓

自己陷入兩難的情境。在和先生討

論後，決定瞞著公公、婆婆。2000

年10月31日終於如願所償，轉任為

癌末安寧病房「心蓮病房」的護理

師。

2 0 0 4年，奶奶罹患大腸癌和肝

癌，因為在大林慈院就醫，所有認

識自己的醫生和護理人員在照護之

際，談及我目前從事的工作性質，

當他們得知後，仍然希望自己能轉

任別的工作，甚至不要再從事護理

工作。這段期間，我不厭其煩一再

向他們說明，公公、婆婆也因為看

到我對奶奶照顧上的用心，終於，

他們不再反對，進而鼓勵自己繼續

努力。這是當初所想不到的，在此

也非常感恩先生一路的支持，才能

撥雲見日，讓家人都支持自己對安

寧療護的堅持。


