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■ 文／謝美玲　慈濟大學護理學系講師

My First Choice

長大後要做甚麼？是古今中外父

母師長們對後代晚輩所重視的課題之

一。中國古典文學名著《紅樓夢》書

中的主人翁賈寶玉是家中的獨子，在

他滿周歲時，家人特地為他張羅了抓

周儀式，預測他將來會從事的行業。

父親賈政希望他未來能求取功名光耀

門楣，然卻事與願違，寶玉非但沒拿

墨寶或四書五經之類的物品，倒是緊

抓著胭脂釵環不放，賈父還為此大發

雷霆一番。 

抓周儀式雖然趣味性的成份居多，

但父母若見寶寶選取了期待中的象徵

物品，會開心不已，反之則難掩失望

神情；因為大多數家長仍寄望孩子的

未來，能有份穩定卻又不必太辛苦的

行業。那麼，進入護理系就讀的同學

中有多少位是在周歲時抓中聽診器或

針筒的呢？選擇護理工作是兒時夢想

的實現，還是因為父母親友的期待，

抑或指考成績結果的分發？ 

從母命讀護理

臨床實習點燃熱情

與許多從事護理工作的人一般，未

接觸專業訓練前，從未想過自己會步

入這一行。國中畢業後考進了不錯的

高中，期待那日能擠進大學窄門，過

著夢想中浪漫的大學生活，並於畢業

後能從事教育工作，因此開學前便開

心地報名參加學校所舉辦的暑期先修

班。

沒想到，上課第三天，母親專程

北上看我，目的是說服我能改變計

畫選擇護專就讀，對未來的工作比較

有保障。這真是個晴天霹靂的震撼建

議，想到從事護理工作的人不是該有

溫柔婉約的個性？當下腦海裡浮現出

南丁格爾女士夜裡提著燈巡視病房的

景象，納悶著自己的火爆脾氣能否勝

任？此外，當時對護理專業的觀念仍

處於道聽塗說的誤解當中，曾聽人說

當護士前要到太平間陪往生的病人以

訓練膽量，上課時同學之間要相互打

針練習技術⋯⋯，雖然尚未搞清楚狀

況，但也只能順著母親的意見百般不

願的進入護理學校。

回想在護專就讀的前三年，畢業後

轉行的心態在心間盤旋不去，心裡不

時嘀咕著母親的安排，偶爾還聽到高

年級的學姊抱怨在醫院實習時沒有國

定假日的三班輪值及揮汗周旋在排泄

物間的景象，當下對自己的前途充滿

著無助的絕望。但每次回家鄉看到父

母親為了子女龐大的註冊費用辛勤工

作時，便安慰著自己，母親幫我選擇

我的第一志願
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這條路一定有特別的看法是我現在還

無法體會的。

專五那年的外科單位臨床實習，是

出乎意料外的轉機，那時照顧一位接

受腦部手術的年輕女病患，她除了偶

爾無意識的睜開眼外，需完全依賴他

人的照顧。芸芸眾生之中，是何等的

機緣才能照顧到她，病人不過長我幾

歲，正當花樣年華之際，卻只能躺在

病床上漫度晨昏，從幫病患的擦澡換

尿布到抽痰灌食的照護過程中，體認

到生命的脆弱及健康平安的可貴。慶

幸自己能藉著護理專業與病患結緣，

也因此定下了以護理為職業的想法。

回想在學校課室的學習過程中因較缺

乏臨床具體實務的印證，總覺得專業

內容艱澀難懂，直到真正參與護理工

作後才有較深刻的體認，尤其對生病

患者總有一份不忍之心，不時提醒著

自己要好好幫助他們早日康復。 

走進加護病房　為弟守護重病人

畢業後，母親問我：「妳不是一直

夢想著上大學嗎？要不要緊接著準備

插班考試？」笑著回應母親說：「其

實當護士挺好的，我想先到醫院上

班。」當下母親覺得十分訝異，細聲

低語著：「不是一直怨我沒讓妳上大

學，怎麼變了哩！」

到醫院報到後，雖然已經燃起對護

理工作的興趣，但從未想過會在陰錯

陽差的情況下被分發到加護單位，專

三那年的不堪經歷彷彿又重現眼前；

小弟在國中畢業前二星期發生車禍，

造成嚴重的頭部外傷住進加護病房，

當父母親忙於籌措醫藥費時，我一個

人守候在病房門外的無助景象⋯⋯

幾天後醫師宣佈急救無效，在耳邊喚

著他：「弟，姐幫你買好了畢業紀念

冊，這是你要的禮物⋯⋯你怎可以這
▲  專五的實習讓謝

美玲對護理有了真實

感，就此願意投入護

理。圖為謝老師與學

生在課堂上討論。
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樣就走了。」

經過了好一段時間的心情調整才適

應了加護病房的步調，冥冥之中，有

些事上天似乎有其刻意的安排，或許

是小弟希望我能在加護病房照顧其他

跟他一樣需要幫助的人吧！ 

慈濟醫療緣分深　
教育護理圓夢想

在北部的醫學中心工作四年後，

1990年跟同事到花蓮玩，有機會到慈

濟醫院參訪，有緣聽到證嚴上人的

開示，當下竟有股「歸鄉似箭」的感

覺，隔年便加入慈濟醫療的行列。工

作期間深受醫院主管的關愛，在護理

人員極缺的窘境下還送我出國進修，

相繼完成大學及碩士學位。返國後，

在護理部擔任護理督導期間，深刻感

受到畢業學生在臨床表現上的不足之

處，正思索著該如何將學校教育與臨

床實務接軌時，慈濟大學護理學系的

蔡芸芳所長恰巧來電請我擔任系上的

兼任講師，並於2002年全職投入學生

的教學工作。記得第一次站在講台上

授課時的心情是既緊張又興奮，課後

特地打電話給母親說：「媽，我當老

師夢想成真了，更棒的是，我教導學

生的課程是我喜歡的護理專業。」 

從沒興趣到願意投入

教師最大的挑戰與鼓舞

在輔導學生的過程中，也經常遇到

對護理沒興趣的學生在家長的期盼下

進入護理系就讀，大部份的學生在學

習過程中及老師的引領下會逐漸調整

心態及腳步完成專業訓練，當然也有

因無法適應而轉換跑道的人。從李麗

蘭老師在呈現的調查結果顯示，有近

90%的受訪學生表示畢業後會從事護

理工作，這對從事專業教學的老師而

▲

 如何把生澀的專業

知識讓學生容易消化

吸收，是護理系教師

的挑戰之一。
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言是一大鼓舞。畢竟能激發非第一志

願同學對護理的興趣是漫長的挑戰，

在嚴格的專業訓練過程中，如何循循

善誘，引發學生對護理專業的熱情，

並培養其視病如親的體貼態度，師長

們所有的努力無不企盼所教育出來的

學生能成為各醫療院所適用的專業人

材，並能落實整體性的病人照護。 

非第一志願　
十六年的驚奇與成長

彷如昨日才從學校畢業，提著行囊

到上班的醫院報到，羞澀地告訴護理

部督導說：「我填的單位，第一志願

是婦產科病房不是加護病房，您是不

是弄錯了？」她笑著回答我：「謝美

玲，妳分發的單位是心臟外科加護病

房，沒錯。」試用期方過一個月，便

哭喪著臉告訴單位護理長想要離職的

新進護理人員，竟也在護理職場上走

過十六個年頭。前不久，有位學生愁

眉苦臉的問我說：「老師，我真的適

合護理嗎？因為有人說我的個性不適

合？」反問道：「那妳覺得自己適合

嗎？」學生答：「還可以啦！」我笑

著說：「別想太多！只要有心肯學，

相信妳一定會成為一位優秀的護理人

員。」接著與其深聊一番後，看著學

生開心離去的背影，突然想起當年鼓

勵我不要離職，再留下來試試看的學

姊，要不是她的一席話，自己可能早

已成了護理界的逃兵。

曾經護理科系並不是我的第一志

願，加護單位更非職場首選單位，但

現在的我卻熱愛著這個專業。能通過

一連串的試煉要感恩的人很多，除了

在護理專業的養成過程對我提攜照顧

的師長、主管及在背後支持我的護理

前輩們之外，慈濟志業體更是栽培我

的最大幕後功臣，沒有慈濟醫院及大

學的公費資助我進修，便無法落實在

護理專業上將「教、考、用」融合的

夢想。雖然繞了一大圈之後才達成從

事教育工作的夢想，但經過歲月的磨

練之後才深刻體悟到興趣不但可以培

養，只要努力不懈的話一定可以達到

目標的真諦，原來第一志願外的際遇

隱藏著不同的成長與驚奇。

▲ 從被迫入護理到深

愛護理，再到實現教

育理想，謝美玲以傳

承護理教育為榮。


