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Eclosion
■ 文／王翠蘭　花蓮慈院血液腫瘤科病房護理師

在護理臨床工作滿兩年半的今

天，檢視自己可以提供病患的照

護能力，日益成長的專業知識與技

能，並能在工作中獲得病患及其家

屬的回饋與肯定，這都要感恩一路

帶領我的師長、主管、學姊、病患

及其家屬們。

從進入慈濟大學護理學系就讀、

畢業並開始工作至今，我感覺自己

好似一顆種子，在師長們愛的教育

灌溉之下，孕育成一棵嫩苗，在醫

療志業的領域裡紮根成長，使我有

機會將所學貢獻於人群。每當工作

遇到困難，返校請教老師們，都會

找到解決良方。感恩老師們傳道、

授業、解惑，在我們離開校園之後

仍然持續。

畢業後我進入花蓮慈院血液腫瘤

科病房服務，剛工作時，我總是深

感壓力，這壓力來自於我害怕照護

上發生錯誤、害怕交班訊息交代錯

誤或遺漏、害怕為病人打針或治療

時因我的技術尚不純熟而增添他們

的身心痛楚⋯⋯在單位主管及帶領

的學姊們指導下，我漸漸學習到如

何照護病人。謝謝學姊們在繁忙之

餘抽出時間指導我不懂之處，雖然

過程中偶爾不免讓學姊們生氣。

我也要感恩所有讓我照顧過的病

人及他們的家人，他們示現種種情

境給我磨練的機會。

有時我也會因工作壓力大，有煩

惱、痛苦產生，但在《藤蘿與樹》

這本書中提到──「煩惱對人生原

是一份歷練，甚至是一帖補劑。」

如古人說的，「不經一番寒徹骨，

哪得梅花撲鼻香。」期望自己在護

理生涯步步踏實，「甘願做，歡喜

受」，持續努力精進。勉勵自己以

溫存的心，細細品味生涯中的一花

一木，一喜一悲，使其成為人生中

的智慧。

▲
 慈大護理系畢業的

王翠蘭在臨床工作收

穫滿滿，不忘感恩教

師、學姊與病人。


