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白衣日誌
Angel’s Diary

■ 文／沈秀娟　花蓮慈濟醫院門診護理師

Touring Medical Clinic in Thunderstorm

看著衛生室外面下著傾盆大雨，

環視室內簡陋的設備，一時之間還

搞不清楚，自己是身在那裡，慢慢

的隨著視野的擴展，記憶也跟著回

來，原來這裡是天祥的衛生室。揉

揉雙眼，開始整理醫療設備，等雨

停，就預備可以下山了。同時間，

腦中的幾次下鄉記憶如泉湧出⋯⋯

一人兼數職　揮汗躲黑蚊

長年在醫院內工作，已習慣精密

的儀器設備、充足的人力資源、按

部就班的工作程序；但自從門診承

擔IDS山地鄉巡迴醫療以來，大家

便開始風塵僕僕地「把醫院搬到你

家」，一站換一站，每到一站就需

要把所有的醫藥器材搬下來，離開

時，再把所有的醫藥材搬上車，一

站換到一站，而護理人員更是身兼

數職，是搬運工、是跟診護士、衛

教師、更是藥師，忙碌時，真恨不

得有多一隻手。

夏天更是讓人難以忍受的高溫，

揮汗如雨，加上小黑蚊的襲擊，真

是苦不堪言，此時真恨不得自己是

在醫院，優雅地享受冷氣，不忙不

亂的協助病患就診；一回神，環顧

衛生室內每一張期待的臉，趕緊擦

去額頭的汗水，繼續大聲地呼喚病

人看診、包藥、打針、衛教。

雷雨交加出任務　

求診人數大爆滿

記得去年端午節前一整週幾乎都

是雷雨交加，蘇花公路的路況已可

預期有多驚險。IDS巡迴小組從星期

一到星期日天天都有任務，風雨無

阻。

IDS山地鄉巡迴醫療

雷雨交加下鄉記

衛生所空間設備都比不上大醫

院，卻是偏遠民眾最依賴的醫

療單位，護理人員更肩負維護

民眾健康的責任和使命。
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那是五月二十二日，民眾一看到

我們的醫療車，驚訝的問：「你們

還有過來喔！？」一張張臉充滿驚

喜期待！這時心裡也盈滿歡喜，感

覺自己可以做、可以付出是如此幸

福，每一張張期待而滿足安慰後的

笑容是多麼可貴！

越是壞天氣民眾反而越多，因為

不用上山下田幹活，平日忍耐的病

痛才有機會可以看醫師，也不用舟

車勞苦翻山越嶺下山求診，所以整

間衛生室擠滿了黑鴉鴉的人頭。

所有的困難辛苦都算什麼呢！只

要不是相見太晚，還來得及做的，

生命就沒有遺憾。

走過落石山崩路　

風雨路上冒新芽

那天夜診結束後已是七、八點，

風雨越來越大，一點也沒有要停下

來的意思！大家快速整理醫藥箱及

打包，開車趕回醫院，沿途落石不

斷、險象環生，研究助理阿誠一邊

驚險地開車閃落石、一邊叫大家大

聲唱大伙最愛的歌「隱形的翅膀」

來振作士氣！可是還沒到和清隧道

就遇到大塞車，前後夾攻動彈不

得，才正慶幸對車道仍有來車，路

應該還通時，對向一輛來車司機冒

出頭大喊：「前面山崩過不去！」

收音機也立即插播：「和清隧道

崩塌！路況危險！」

怎麼會這樣！我心裡七上八下，

明天還有秀林鄉的巡迴醫療，可不

能開天窗耶！

大伙正在傷腦筋，要留宿和平

衛生室？那裡除了一張床什麼都沒

有，還是掉頭衝回和平搭火車？瞬

間心念一轉，大家決定掉頭衝回和

平搭火車。

結果在前路不通後有雷雨落石交錯

間，和平火車站的爆滿是空前盛況！

搭火車的乘客，彼此會心苦笑──幸

好火車有通，真是上天保佑啊！

加入巡迴醫療行列一路走來，

雖然常是有風有雨，在前輩用心的

守護下，任性的枯木也學會真正的

堅強，開始勇敢冒滿綠芽；團隊的

成員相知相惜、胼手胝足地投入工

作，互相學習生命的圓融，再也沒

有討厭害怕的人，只有可憐受苦的

心！走出了有冷氣和精密儀器的醫

院，處處看到人生的意義、我也要

繼續學習用心守護愛的真諦⋯⋯

雖然進行山地巡迴醫療一路遭遇千驚

萬險，沈秀娟(右)總能準時抵達目的

地，為等待的病患送上即時的服務。


