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近年來世間災難偏多，除了四川、緬甸的大災難之外，其他國度

也不斷地傳出風災、雪災、水災等，導致許多產糧區受創，五穀雜

糧歉收；通貨膨脹、石油漲價，世界哪個國家鬧饑荒等等，無不令

人憂心。

人生貴在相互關懷，天下是否平安，人人有責；假如風不調、雨

不順，時有災難發生，如何生活？

現代工業發達，人類大量使用塑膠，這些不易腐爛的塑膠最後

成為垃圾，製造出許多問題，諸如常見有些地方每逢豪雨就積水成

災，其中不乏因塑膠垃圾阻塞排水系統所致。

據報導，沙漠中最有耐力的駱駝，正面臨生存危機；因為沙漠常

垃圾為患，讓駱駝經常誤食，美麗的海洋也被垃圾破壞；也有烏龜

幼時誤鑽塑膠圈裡，長大後被塑膠圈束縛住，連龜殼都變形，看了

令人很不忍。

想想，人類在生活中不斷地耗用資源、製造垃圾，每踏出一步還

會產生碳足跡，就像暗了需要開燈，熱時開電扇；每人一日三餐，

都需要許多人用心付出，倘若不思回饋、勤於付出，多一人不就多

一分碳足跡，加速耗盡地球資源。 

我們生活在「天蓋之下，地載之上」，對於萬物都應尊重與疼

惜，順應自然生態，才是健康生活。人人應有垃圾減量的觀念，並

且能力行回收，如此就是盡人事。

俗云：「人不順天理，天不照甲子。」莫心存「人能勝天」，而

是要盡人事，戒慎虔誠，把握平安的時候，啟發愛心、關懷天下造

福人群。
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