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四川義診心情筆記

■ 文／滕安娜　慈濟醫院台北分院護理部督導

這是我第二次參加國際賑災，每

一次參與都有很深的心靈觸動，對

我的人生也有很大的影響。

我成長於外省家庭。父親的故鄉

在四川，母親是金門。父親十幾歲離

開家鄉到台灣，就此紮了根基，成家

立業，再也沒回過四川。落葉歸根，

人人期盼。不過，我腦海裡的四川印

象，完全來自課本及電視畫面，儘管

歷歷在目卻似陌生的異域。

山搖地撼　賑災回鄉

5月1 2日，四川天搖地撼，傷亡

慘重。當我從媒體得知四川地震造

成重大的災情，電視新聞畫面不斷

傳出各地房屋倒榻、遍地哀嚎，傷

亡人數持續增加⋯⋯的畫面，不禁

陣陣鼻酸，淚盈眼眶。當下，我認

真不斷問自己，該怎麼為災民盡點

力？更何況，四川是自己的故鄉！

就這樣，連著好幾個晚上睡不安

穩，腦海每每浮現四川大地震的景

象，內心吶喊聲跟著震盪不已。

大愛化成漣漪，隨著四川大地震而

傳了開來。慈濟大家庭的伙伴們為了

投身賑災義診，大家愛心不落人後。

在第一時間，慈濟醫院台北分院有27

位醫護人員報名，大家都希望能趕緊

深入四川，及時伸出援手，我是其中

之一。經過幾番溝通協調，5月19日中

午，院長室正式發通知，提醒第一批

出團醫護同仁，立刻打包行李，5月20

日即刻出團。消息傳來，振奮人心，

而出團名單中竟然有我！當時，心情

既激動又感動，「一定是菩薩聽到我

的祈禱了！」我雙手合十，感恩上蒼

幫助我實現了願望。當下，立刻打電

話告知家人這消息。電話那一頭，我

的先生問著：「去幾天呢？去哪裡？

住哪裡？」面對這些問題，我的答案

是：「目前都不確定！」我的先生接

著安慰我：「出門在外要謹慎小心，

我知道你很想去，家裡沒問題，不用

擔心我。」這股親情的支持力量，讓

我無後顧之憂，直教我感動不已，我

一陣哽咽，完全說不出話了。

疼惜災民　大愛無國界

出發當日清晨的人文早會中，我再

度哽咽，向上人告別，準備前往四川
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賑災。上人勉勵大家要照顧好自己的

心，才可以照顧當地鄉親的心。

跨越海峽，飛越青空，我們一行

人輾轉往四川災區前行。我心中突

然湧現複雜的情感。擔心災民們過

得好不好？又不知道自己腦海中的

四川家鄉，經過這次大地震後，會

是如何不堪？

5月21日早上抵達災區。我們與第

一團的師兄師姊們交班。其間，聽他

們談及在當地種種付出，還有與災民

之間的互動過程，直教我好感動。付

出無所求，大愛無國界，視災民如至

親疼惜呵護，我打從心底向師兄師姊

們的情懷獻上最高的敬意。

緊接著，我們一行人前往重災區

什邡縣洛水村了解災情，並選定搭

設醫療站的據點。這裡的災情，遠

比新聞傳播的還嚴重，等待救援的

村民們實在太多，老老少少全都需

要我們伸援手。

師兄師姊們很快搭起了醫療站，

醫療人員與志工分成四組，下鄉訪

查，實際了解當地災民們受創的情

形、評估他們疾病的嚴重度，也同

時提供行動不便的爺爺奶奶們最好

的往診服務。

一路上，滿目瘡痍，到處都是

全倒半塌的房舍，有呆坐在路邊哭

泣的婦女，有望著倒塌房舍一動也

不動的老人，災民無助與空洞的眼

神，真令人不捨。

令我印象深刻的畫面是，當我

們行近斷垣殘壁的高聳瓦礫堆，當

地領導告訴我們：「這裡是一座小

學，下面壓著的2 0 0多位孩子，全

部沒有逃出來。」字字句句如刀剮

心，誰聽了誰都會心頭揪緊，難過

不已！這些正迎向綻放年代的小幼

苗，還來不及長大，怎麼就這麼走

了？這幕情景，讓我懷想起自己的

哥哥，他在17年前一場意外往生，

我母親久久無法平復悲痛的心情，

直到現在受傷的心靈總還是帶著缺

口。「這些孩子的父母親，在經歷

這突來的天災，家破人亡，要如何

四川地震造成無數孩子被埋在瓦礫堆

下，存活下來的孩子很多都面臨家破

人亡的命運。圖為到慈濟服務站當志

工的孩子正表演手語逗老人們開心。
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渡過哀傷痛苦期呢？」想著想著，

不覺悲從中來。

醫療熱食之愛　填補家破缺口

5月22日，賑災義診團開始在洛水

鎮開始義診及關懷服務。許多因為

痛失親人哀傷、情緒低落、無法入

睡的老人及婦女，紛紛前來看病。

當地供水系統全都癱瘓，沒水可

用，村民有很多人因皮膚病及腸胃

不舒服而來掛病號。一天下來，有

300多位病患來看診、領藥。

但也有許多災民走了很遠的路，

不是來看病的。他們是耳聞慈濟有

義診並供應熱食，而好奇過來看

看，是不是真有這回事！他們不相

信，世上有這麼好的人！有這麼好

的事！看病不用錢，還有熱騰騰的

食物可溫飽肚皮。

我們慈濟志工設立了熱食供應站，

號召了村民一起準備熱食，從洗菜、

挑菜到煮菜，村民們與慈濟人大家一

起來，攜手連心。漸漸地，藉著彼此

相扶持的感覺，化解了抑鬱的心情，

大夥兒藉著煮熱食忘了憂愁，臉上開

始有笑容，生命重新燃起希望，一掃

地震後的哀傷與陰霾。村民說：「你

們都來關心我們，幫助我們，我們怎

麼能不幫助自己的鄉親呢？」在慈濟

的熱食區，大人們忙著準備熱食，

幼兒們則由師姊們帶領唱歌、手語、

靜思語教學。師姊們藉著這些的帶動

唱，讓孩子們忘記哀傷，膚慰每一顆

小小的心靈。在志工的帶領下孩子們

各個露出了燦爛的笑容，慈濟志工帶

給他們有形及無形的愛與關懷。

有一位老先生踱步到醫療站前，

又回頭離去，一個轉身，又再回

來。就這樣來來回回，猶豫不已。

「爺爺，您要看病嗎？」我親切的

問他。爺爺操著流利的四川話回

答：「不看病！」我試著也用半調

子四川話，持續問著：「那有什麼

需要呢？」老人家回答：「沒事！

只是來看看而已！」我不斷努力跟

爺爺對話，經過再三的詢問後，爺

爺感動的說：「以前，我們兩邊是

要打仗的，我們是要把你們打死

的，現在我們有困難你們反而來幫

忙我們，讓我不敢相信，我是來確

認的⋯⋯是來感謝你們的⋯⋯。」

盡本分事　白衣化身天使

擔心有些老人家走了很遠的路來

看病，一路折騰又飽受辛苦，因此在

5月23日，醫療團隊也在洛水鎮永興
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公園旁設立了第二個醫療站，期望服

務及幫助更多的災民。每一個醫護人

員旁邊都會有一位當地的小志工來幫

忙，翻譯四川話。在醫療小志工的臉

上，我們也感受到他們心情的改變，

從剛開始的無助與哀傷，慢慢找回開

朗與天真。「你們沒有來以前，媽媽

天天在帳棚內哭，我也很害怕⋯⋯不

知該怎麼辦？」小志工說，媽媽現在

不僅肯走出帳棚，也慢慢接受大災難

的悲歡離合，積極面對人生，「你們

是天上下來的天使嗎？為什麼這麼

好？」短短一個星期的相聚，卻帶給

災民大大的改變，小志工們在高興的

同時，難免流露出稚氣一面，無法相

信，慈濟的力量是這麼偉大。

5月2 6日，醫療團隊即將離開四

川的前一天，大家一一向小志工道

別。彩芸小志工送一張卡片給我，

寫著：「安娜師姑你的笑容像森林

裡的一道陽光，溫暖著我的心，我

會堅強的將來像你們一樣幫助需要

幫助的人，我希望能再聽您叫我一

聲彩芸。」

收到卡片的當下，我想起了上人

影響我最深的一句話：「只要緣深，

就不怕緣來得遲。只要找到路，就

不怕路遙遠。」四川，我的老家鄉！

儘管，我第一次踏上這片土地，面對

的不是壯闊美麗的景色，而是哀鴻遍

野，滿目瘡痍；可是，因為大愛，我

與災民的心，緊緊相連，「不管災後

重建的路有多遙遠，找到路了，總有

一天，大家都會重新站起來，勇敢面

對人生。」

八天的賑災義診，我盡到的，

其實是本分事，而收穫卻很大。

因為，從服務四川災民的過程中，

我看到師兄師姊身體力行，付出無

所求，總是走在最前面，做到最後

面。我從師兄師姊身上見證到上人

的法，也看到真實的人品典範。再

度回到工作崗位，我的人生，大不

同。

為了賑災，藤安娜督導(右二)才有機會第一次回到父

親的家鄉，她參加第二梯次的賑災團，出發前與同團

團員石明煌院長(左三)、簡守信副院長(左二)、莊淑

婷副院長(後排左二)等接受證嚴上人的行前叮嚀。


