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一個距離台灣有二千多公里遠的省

份，它有一個很美的名字──「天府之

國」，風景秀麗，人民安居樂業，歷經

了悠悠的歲月，正滿心歡喜的迎接2008

年奧運的到來，卻在一個無聲無息的午

後，經歷了一場天搖地動的大地震，震

碎了許多的家庭與未來希望，但卻也震

出了台灣與大陸的一份情，慈濟人如同

菩薩從天而降，帶著滿滿的愛走進災

區、走進帳篷、走進大陸同胞們的心。

災後傷痛在　淚水已滿眶

地震過後，慈濟人一團一團來接替，

不斷輪流在四川這受傷的土地上耕耘；

終於我也能有機會成行。猶記出團前，

上人一再叮嚀：「從第一團至今我們是

第六團了，由篳路藍縷、承先啟後、發

揚光大到現在要深耕人文；在那受傷的

土地上要輕輕的踏、穩穩的站、厚厚的

愛、大大的付出。」

踏入災區，目光所及仍是滿目瘡痍的

斷垣殘壁，似乎還在傾訴著傷痛所在，

聽著師姑訴說著，我們所在的永興公園

服務站對面的瓦礫堆中，有的一家人全

部罹難，有的家中某位親人往生；更多

的是莘莘學子，於課堂中不幸喪生。環

視著一堆堆的瓦礫，眼淚已滿盈眼眶。

慈祥老人處境多難　

真心關懷化解隔閡

醫療團每天服務數百位鄉親，能盡

力去付出是最有福的事，但鄉親們的口

音，對我真是一大考驗，還好有小志工

當翻譯，不過，入境隨俗，邊聽邊學邊

說，漸漸的，大部份聽得懂，說得也比

較正確了。

二千公里的

Out-visit Patients over 2000 Miles

■ 文/簡羚容　花蓮慈濟醫院門診護理師

探望

白衣日誌
Angel’s Diary

聽著鄉親說出身體的不適，看著

他們的表情，邊聽邊學四川話。



48

白衣日誌
Angel’s Diary

服務第一天，一大早服務站就聚集了

滿滿的鄉親，先快速簡單安排好動線，

讓鄉親們能方便且順暢的看診；幾天下

來，才發現許多老人家來看個診，是要

走2個多小時的路或搭一個多小時的三輪

機車，因此必須清晨五點多就出門，看

到他們杵著柺杖的身影、蹣跚且緩慢的

步伐離去時，當下都會紅了眼眶，所以

每當有老人家來看診時，我們也會予以

優先看診；還發現許多鄉親從來不知道

自己有高血壓的問題，有的知道自己有

高血壓但身體沒出現不適就自行停藥的

也不少，每當血壓一量收縮壓都170毫米

汞柱以上，鄉親們自己也感到驚訝時，

我就藉此機會教導鄉親，高血壓要按時

服藥的重要性及自行停藥的危險性讓他

了解。

往診是另一種的醫療模式，每一次

都有不同經驗的付出與感動；記得有一

回往診是在小志工帶路下，跟著張玉麟

院長與師姑、師伯，到一位84歲因地震

而導致左手肱骨骨折及骨盆骨折的老奶

奶家，一踏入他們家時，就看到損壞的

房屋已無法居住，又看到老奶奶所居住

的生活環境時，更令人不忍、不捨，那

是由幾根竹竿撐著，上方蓋著帆布就成

了這一個月來奶奶的居住地方，擁擠狹

小的棚子內放了兩張床，奶奶睡在其中

一張床上，我們的到訪令他們又驚又喜

又感恩；經院長的評估後，所幸奶奶無

外傷且皮膚無發紅破皮，所以幫奶奶量

血壓後，幫忙將奶奶左手骨折處重新包

紮，以木片來加強固定，也開立藥物給

奶奶服用，同時，跟奶奶關懷互動並送

上毛毯、餅乾，也教導奶奶的家人如何

幫她翻身，以防止背臀部皮膚發紅破皮

我們是第六團前往四川震災區的義診團隊。

地震發生至今已經超過八、九個月了，慈濟

人還是持續在關懷這塊土地上的人們。
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而產生壓瘡，當要離開時，除了祝福更

請他們要保重身體。

最難忘的一次往診是到靈杰敬老院

時，有約十多位的爺爺住在那兒，因

地震導致房屋損壞，有的3、4位同睡一

頂帳蓬，有的以竹竿及塑膠帆布簡單搭

建的棚子而生活，看了眞的令人於心不

忍。我們到達時，爺爺們已坐在那等我

們，剛開始跟他們打招呼時，他們都是

面無表情，由於是下午時間，所以就發

蛋糕請爺爺們享用，同時也利用他們活

動區的桌椅來依序為爺爺們看診；看診

結束，師姑帶領著我們與爺爺們互動及

關懷，在大家一起邊唱邊帶動之下，爺

爺們終於展露出笑容，讓我感動不已。

走過義診路　體會人生味

與小志工相處的這些日子以來，從互

不熟悉到默契十足，自彼此陌生到無話

不談，雖然他們對於我們的離別仍感到

不捨，但只要在慈濟我們就會再見面，

且慈濟的師姑、師伯們會一梯一梯的來

陪伴，所以慈濟人並沒有離開他們。

午後，活動組的師姑安排圓緣活動，

小志工們表演的手語與短劇，讓人為之

讚嘆；心得的分享與成長，讓人既感動

又安慰，所有的慈濟人亦回以最熱烈

的鼓勵。圓緣活動中，沒有哭泣、沒有

悲傷取而代之的是笑聲、加油聲、祝福

聲。

多麼難得的一次經驗，雖說是去當義

診醫療團，但收穫與成長卻遠比付出的

還多。我想起靜思語「自愛是報恩，付

出是感恩」，體會到無所求的付出後，

感恩之心油然而生；見證苦難後雖懂得

要見苦知福，但更了解到人生是如此的

無常，所以更要把握當下的機會並即時

付出行動。

職志合一的門診護理師簡羚容不但積極參與義診與發放，平常也加入手語社，以

溫柔的手語傳達護理之愛。圖為羚容(後排左一)與門診護理長王長禱(後排右一)

以及慈濟醫院的醫師群，在慈濟志業歲末祝福上表演《無量義經》音樂劇。


