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我們常稱呼護理人員為白衣大士，純潔是白衣大士的表徵，多

麼崇高，同時表達護理的精神──無私大愛、尊重生命。

人生志願從事護理工作，可見心靈的純真，以及發自內心的大

愛；走入護理之路，應發心立願，肩負起護理使命。

慈濟教育志業自護理學校開始，迄今已二十年。畢業生走入

社會服務人群，倍受讚歎；許多人表示慈濟教育出的年輕人很成

熟、負責任、充滿愛心，這是我們著重品德教育的成果。

除了專業的知識及品德教育之外，我們也落實佛法的實際運

用；諸如「四攝法」，是佛教中四種重要的修行方法，若能身體

力行於醫院中，就會人見人愛。

第一是布施，布施不僅指財物的捐獻，也可以是一個笑容，

或者伸出雙手膚慰病患。人生最苦莫過於病痛，能給病患一些安

慰，讓他們心靈有依靠，就是無畏施。

第二是愛語，對人說話要貼心，懂得口說好話。我常希望年輕

人學母語，倘若只會說國語，有些老人家聽不懂，容易因語言不

通而鬧出笑話或引起誤會，無法正確地對長者表達一分尊重。

再來是利行，也就是如何讓病人在治療、養病期間，無論行住

坐臥，甚至坐著輪椅時，都能身心舒服。因此護理人員在專業技

能之餘，行止也要多用心。第四是同事，同事之間彼此互愛，就

能做到同事度。

生活中要恭敬長輩，謹聽師長的教導，殷勤地學習；並且以菩

薩的心，為苦難人群認真付出，將會得到眾人的敬愛，這是護理

工作無上的價值。

有幸接受護理教育，進而投入護理工作，應感恩父母、師長，

以及感恩病患，讓大家有機會發揮這分大愛；倘若時時能以感恩

心尊重生命，就會是有價值的幸福人生。
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