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國中畢業後一腳踏入樹人醫校，接著就一直留在護理

界了，超過二十年的日子，醫療照護與教學的難忘點滴，

足以說上三天三夜吧。

田培英從小就跟著當醫生的爸爸四處跑，看到很多受

病苦折磨的人、看過往生的屍體……幼小的心靈裡，對於

花蓮的醫療貧乏或許還不理解，但知道眼前的病人都好可

憐。在台中念完護專、經過一段磨練之後，終於回到花蓮

與家人團聚，為鄉親服務、逐漸萌發了對護理的熱忱。

聽話傻氣的執著

教學與臨床經驗越豐厚，少女時期的經驗越難忘懷。

護生時的第一次臨床照護實習，應該是1985年吧，那梯實

習門前，寢室學姊叮嚀著：「學習要認真，醫院學姊交代

的事一定要完成。」期待、焦慮與興奮的情緒不斷交錯，

讓培英緊張不已，但一踏進護理站，她的心中出現一道強

烈的感覺──「我要成為這裡的一份子」，心就穩了下

來，她從認識環境開始，接著努力記下所有醫療擺設，而

且自我要求在一天內背下藥品櫃A到Z的藥物名稱……。

全力付出得到的讚美肯定與成就感，二十年之後品嚐，還

是一樣的濃郁甜美。而建立自信的第一次，是醫院學姊臨

時交代的挑戰任務；學姊要小護生培英跟著醫生去查房，

然後從旁寫下病人停藥或需加開藥物的記錄。這是臨床
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護理師在醫師巡房結束後寫在醫囑

上的，這高難度的任務讓培英忐忑

不已，正想開口拒絕，醫生已在一

旁。只好硬著頭皮上場，一路緊張

到查房結束。感謝醫生很善解的配

合，說英文藥名時把速度放慢。小

小護生能完成學姊的託付，培英內

心滿是歡喜，備受鼓舞。「聽話照

做」，是培英回頭看看自己，能夠

堅持多分享些在護生時期的實習經

驗，希望給現在的學生一些砥礪。

魔鬼訓練  造就專業

在高雄縣橋頭鄉實習公共衛生

的經歷，可說是培英接受的魔鬼訓

練。當時的指導學姊帶著培英進行

一次家庭訪視後，第二週就放她單

飛。只見學姊一手拿著訪視卡，另

一隻手指著另一個方向說：「訪視

卡的個案都是住在那一區，中午前

回來。」「我還沒準備好……」雖

然心裡想這麼說，培英還是把話硬

生生吞回嘴裡，趕忙把血壓計、聽

診器、驗尿試紙、體溫計等收進訪

視包，揹起包包踩上腳踏車，用著

生澀的台語，開始在不熟悉的鄉間

小路上邊找邊問。有些個案正巧不

在家，培英也樂得提早回去，沒想

到路旁一棵大榕樹下聚了一群老人

在泡茶聊天，培英心想，「這真是

個衛教的好時機啊！」接著認真地

拉開嗓門，好似叫賣討生活的吆喝

著，邀請老人量血壓、測尿糖、衛

教高血壓與糖尿病，順便收案，而

且準時在中午前趕回衛生所。學姊

拿到培英交出了一疊新增的訪視卡

時，臉上那一抹讚許的微笑，培英

感覺有一股暖意湧上胸口。一位年

護生實習階段的每

一次經歷都是辛苦

而美好，也為護理

專業態度奠下良好

基礎，這是田培英

老師希望現在的護

生能夠有所體會。

圖為田老師(中)帶

二技學生到慈濟醫

院臨床實習。
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輕的護理人員，因此而更肯定自己

的專業與使命。

使命必達 勇氣倍增

執著護理的勇氣，最早發生於

遇上登革熱流行時。暑氣逼人的季

節，指導學姊拿著一袋試管與空

針，交代護生培英：「你到醫院和

診所，向對方說明你是衛生所派來

採集疑似個案檢體的人。」培英挨

家挨戶地查核登革熱病患，雖知在

發燒時血管很難抽，但心想：「我

一定要做到，況且也沒得求救。」

手背、手腕、手指節……，仔細耐

心地試，23號、24號針頭或打頭皮

針，終於「滿載(血)而歸」。回程的

路上，看到糖廠的冰棒，培英多想

慰勞完成任務的自己；在冰涼的誘

惑和一管管血樣的責任拉扯間，培

英始終沒有嚐到酪梨冰棒的滋味！

現在的年輕護生，能不能抗拒眼前

的誘惑，完成護理的任務呢？

擋不住進修的心  護理學海無涯

1 9 8 9年回到花蓮後，培英先後

在慈濟醫院、花蓮醫院服務，臨床

的經驗一天天地穩紮穩打。已成為

資深護理人員的培英開始掙扎著，

想要出國進修。培英的父親常說：

「一技之長在手，勝過萬擔糧在

身。」已獲得公職，培英的工作在

家人眼中是穩定的，況且女人理應

要嫁人、相夫教子，家人不認為培

英有繼續進修的必要。父親為此還

特別拜訪他的老師尋求解答，老人

家說：「兒子要讀書，父母肯定會

答應；如果兒媳婦要讀書，就要看

公婆的意思；女兒未嫁以前，你可

以做決定。」哇，爭取到出國求學

的機會，怎能不把握因緣。

1996到1999年，培英到澳洲從大學

念到研究所，快樂地浸淫在護理學習

的課程中。當然異鄉求學總有一定的

難度與苦處，有時文章艱深難懂，論

文遇瓶頸寫不出的挫折……，在抓破

頭皮也寫不出好文章時，發現了一帖

良方就是多做文獻查證，反覆閱讀文

意，咀嚼與沉澱內容，去蕪存菁，以

「心不難，事就不難」的決心完成報

告。短短三年多的時間，培英順利取

得大學與碩士學位。

因為自己是過來

人，田培英了解

護理人想進修的

心 ， 也 樂 於 指

導。圖為田老師

指導學生準備個

案報告。
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護理教學  從新學起

回到花蓮後很快又在公家醫院擔

任骨、外科的專科護理師。但父母

對於學成歸國的培英，有了新的期

望，強烈建議她到學校任職。培英

聽話的本質又浮現；護理是最愛，

教育也能助人，有如魚與熊掌兼得

的盤算，這也是隨順因緣吧，培英

進入慈濟技術學院當起護理老師。

只不過，她說，如果有先「秤秤

斤兩」可能就不敢投入護理教育工

作吧。身為教育者接受了一場震撼

教育，培英開始明白，臨床工作與

護理教學是不同的專業，有學位不

表示有能力教書，因為她被分配到

在加護病房帶實習。培英沒有相關

工作經驗，進修時是以研究路線為

主，這份教學任務讓即將三十而立

的她惶恐不安。

強烈的好勝心出線，將不安隱藏起

來，培英老師從內科與外科兩個加護

病房的常規熟悉開始，用最快的速度

摸索，強迫自己當下就要會用所有儀

器操作，回到宿舍立刻拿出教科書死

記活用，直到弄懂為止。

千里馬與伯樂  助學生愛護理

自己這份驚人的毅力，倒是再

次開啟一扇學習之門；平常讀書是

為自己，現在開始讀書，是為了讓

學生聽得懂，是一種責任與義務。

證嚴上人曾說：「沒有教不會的學

生，只有不會教的老師。」培英老

師此番體悟，一再印證於臨床實務

教學中。

在帶領班級時，培英老師勉勵護

理生成為千里馬，更要是自己的伯

樂，能為自己的前途耕耘與付出，

沒有後悔。樂在工作的人其實都是

自己的伯樂，將潛能妥適開展，奉

獻社會，成為優質的護理先發。奔

放於人生的能量，則來自於心中源

源不絕的熱愛。

「護理工作是一種生活，也是

一種人生態度的養成。」，平日生

活同時盡心孝順長輩，專業上田培

英老師仍然孜孜不倦地走在護理路

上，祈望讓學生們熱愛護理，千萬

記得「甘願做，歡喜受」。

「沒有教不會的學生，只有不會教的老

師」，成為老師之後的田培英更認真的充實自

己，希望讓學生聽得懂、學得會。


