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護理
小學堂

Advanced Study

臨床概念圖 ( c l i n i c a l  c o n c e p t 

mapping, CCM)，是透過圖形結構，

把腦中的思考釐清、具象化。

概念圖將思考解構，以視覺化記

憶，可使思路清楚，有助於學習，

同時這也是促進批判性思考的一種

科學方法。

先決定出核心問題，然後，教

導者引導學員討論出重點，透過概

念圖的繪製，協助學習者以邏輯的

方式將複雜的資料重組。除了可減

少傳統背誦法容易忘記的缺點外，

也可以增進學生認知過程，促進有

意義的學習。可運用於讀書報告、

臨床案例分析等教學活動中。

發展概念圖的指導方針——以讀

書報告為例：

1.  以尋找照護的理由或是以疾病為

中心。

2.  統整相關的資料(客觀與主觀資料

)，如診斷工具、治療方法、護理

照顧方式及注意事項等成為概念

圖的第一層枝葉，並依第一層枝

葉的細項內容繼續發展第二、第

三層甚至是第四層枝葉。

最後以神經外科病房製作的兩

張概念圖為例，來說明臨床教學者

如何指導護理人員將概念圖運用於

讀書報告中。題目一為「高血糖急

症」，題目二為「腦部動脈瘤」

(cerebral aneurysm)。

Draw a Thinking Map – Implementation of 
Clinical Concept Mapping for Case Studies

畫一張思考地圖

■ 講述／蘇惠民副教授   摘錄／王琬詳 花蓮慈濟醫院腦神經外科病房護理

──將概念圖應用於臨床推理
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高
血
糖
急
症

兒童及青少年

1. 突然停藥或劑量不足

1. 急性疾病（如：感染）

3.   手術或治療(如：高濃度靜脈營養、腹膜透析、注

射高濃度葡萄糖溶液)

4.   服用抑制胰島素的藥物(如：排鉀利尿劑、類腎荷

爾蒙等)

2. 壓力

四十歲以上的中老年人

自體免疫異常，體內產生胰臟β細胞抗體，β細胞受

到破壞，無法製造胰島素，造成葡萄糖無法進入細

胞，導致血糖濃度升高。

2.   疾病、感染、重大傷害或情緒壓力(因生理心理壓

力會增加內分泌激素的增加，使血糖上升導致對胰

島素的需求量增加)

體內的胰島素製造正常，但因需求量大，分泌不足提

供身體所需，造成葡萄糖無法完全進入細胞，導致血

糖濃度升高。

糖尿病酮酸中毒
(DKA)

高血糖高滲透壓
非酮酸性昏迷(HHNK)

誘因

第二型糖尿病
Type Ⅱ,IDDM

誘因

第一型糖尿病
Type Ⅰ,IDDM

Cerebral 
Aneurysm

         Nimotop : IV monitor vein avoid phlebitis

Vasospasm

Control BP

Control pain : Demerol , Codein , Tramadal

Avoid anxiety : Seroques , Xanax , family combination

Be quiet

Avoid Valsalva : MgO use

Hypertension : Dopamin , volume

Hypervolemia : HAES, FFP, IVF

Hemodilution : Heparine, volum

pro-op : 140-160mmHg

post-op : 120-140mmHg

(∵CCP=MAP-ICP)

Use N/S Control data

Monitor SE : allergy(SJS)

Monitor liver function

Monitor serum level 10-20 mg/dl

Hydrocephalus : monitor , con’s , limb , muscle power

Vasospasm

Rebleeding

Seizure : Dilantin

Hyponatremia

題目一：�這張概念圖的繪製重點，在說明高血糖急症的種類及其導因。

��������資料整理及繪製者：蔡燕婷、余佳倫。

題目二：�這張概念圖的繪製重點，是將腦部動脈瘤(cerebral aneurysm)的常見併發症及相對的護理照顧

重點列出。資料整理者：王琬詳��繪製者：蔡燕婷


