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在馬來西亞兩個禮拜不算太長，

但也不短，是我們跨出台灣放眼看

世界的第一步。而慈濟志工的所作

所為，從台灣到國外，國籍不同，

卻一樣的令人感動。這中間，要感

謝我們學校慈誠爸爸、懿德媽媽的

一路陪伴，還有，馬國的師姑、師

伯(我們對於慈濟志工的尊稱)看到我

們也是如同子女般的愛護。

珍惜健康 感謝天地

代表學校的「親善大使」的我

們，從抵達馬來西亞的機場開始，

就受到師姑、師伯的熱烈歡迎。首

站到慈濟洗腎中心參訪，我們體會

到「別等到真的失去了健康，才想

起擁有的美好。」和腎友伯伯言

談中，瞭解他很感恩慈濟援助其洗

腎，所以他一有空就會去做環保，

每天早上還到慈濟幼兒園幫忙清掃

落葉，其精神真令人感動。 

接著到另一位腎友家訪視。我

們的車子經過彎彎曲曲的山路才到

達一個馬來小村莊。雙眼失明的腎

友雪菁臉上始終掛著燦爛的笑容，

連敘述著自己從19歲開始發病都好

像在講別人的故事。她告訴我們她

最喜歡的一首歌是「感謝天、感謝

地」。如果像她這樣都懂得感謝天

地，那我們還有什麼不滿足的？令

人驚訝的是雪菁還教我們比「感謝

天、感謝地」手語，她是靠觸摸每

個字和圖來學習手語的，其精神真

令人敬佩。 

我們一方面看見苦難，瞭解和珍

惜自己的福報；另一方面，我們也

看到在師姑師伯的照顧、陪伴下，

許多貧病人都從「手心向上」的被

照顧者變成「手心向下」助人的志

工。 

像家住檳城最早期廉價屋的碧

珠媽媽，住家環境很不好，電梯設

備老舊得讓人膽戰心驚！聽碧珠媽

媽說，她因先生往生，自己又罹患

癌症，引發嚴重憂鬱症。家裡還有

一智障兒子，當時她根本失去生

活能力，連要準備高中考試的女兒

都因她的病情而壓力過大，差點尋

短。還好慈濟人即時關懷，協助她

就醫，她病好了，女兒後來成功考

上醫學系，成為醫師。曾受慈濟幫

助的她和兒子，現在也成了慈濟的

慈濟父母心
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環保志工。我們到她家裡去時，愛

唱歌的碧珠師姑還拿出她的慈濟歌

簿，唱慈濟歌給我們聽。我們可以

體會慈濟在她的生命中有多重要。 

志工爸媽一路陪伴

跨國交流任務圓滿  

接著，我們到理科大學進行人

文國際交流，與多元種族的馬來西

亞同學互動。參訪之外，我們也要

好好做志工服務；我們到慈濟幼稚

園擔任教育志工。還有，四場「拉

拉奇遇記」兒童劇巡迴公演，是我

們此行的重頭戲。大家花了好多的

心思準備，將愛護地球做環保、注

意衛生勤洗手、慈濟人文的美善等

觀念透過戲劇、歌舞帶給當地小朋

友，將慈濟人文傳揚海外。我們不

是專業的演員，一切從零開始，靠

著一股熱忱讓兒童劇圓滿演出，和

當地兩千多名觀眾結緣。過程雖然

辛苦，但是很值得。

每段活動都有要畫下句點的時

候；兩週的所見所聞以及任務的完

成，我們好感動，有點不敢相信我

們居然一一捏緊了變化球，也一一

克服了困難，完成了這趟海外志工

行。此行一個重要的體會就是，任

何事，做就對了。凡事都別說等一

下、等一下，讓時間滴答滴答流逝

反而一事無成。  

我們這群年齡從16歲到21歲不等

的12位團員，合心、和氣、互愛、

協力地讓任務順利完成；再次感謝

帶我們出門的老師、慈誠爸爸、懿

德媽媽，還有在馬來西亞的師姑師

伯，以身教帶動，還給我們滿滿的

愛和包容，讓我們圓滿此行，人生

平添許多美麗的回憶，在將來的護

理路上，也受益良多。

從抵達馬來西亞機

場開始，當地的慈

濟志工就給予慈濟

技術學院的親善大

使同學們最溫暖的

歡迎。十四天的交

流行程，臺灣志工

爸媽全程陪伴，馬

國志工時時關懷。


