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心靈

轉彎處

Turning Point

八八水災後，關山慈院護理同仁第一時

間投入台東重災區的救災義診行動。

最近一次經驗，讓從關山慈院回來的我懷抱一份深刻

的感動。

那是去年八八水災後不久參與太麻里賑災醫療團，首

次住在關山慈院，周圍的山水天空是如此清朗、夜

裡蟲鳴鳥叫好不熱鬧，閉眼感受這一切彷彿在世外桃

源，享受五星級旅遊；深吸一口氣，再張開眼回到現

實，我身處一棟「白色小塔」內，便習慣性地以醫療

從業人員的眼光打量這個熟悉又陌生的小鎮醫院，相

較起來為數極少的工作人員穿梭在診間、急診、病

房，忙碌中仍不時傳來特有原住民腔調的噓寒問暖，

與大醫院熙攘往來的步調有天壤之別，還有句鄉間話

「好山好水好無聊」,這些護理人員如何面對她們的

工作環境與地點呢？

花妹護理長透過自我反思，找回護理初衷以及上人慈

示的「勇氣」，讓她終於承擔起關山慈院護理組業

務；淑蘋護理師選擇簡單生活嫁為關山媳婦，為了守

護偏遠民眾健康，持續留任臨床工作；玉涵護理師的

回家照顧族人的心念克服同鄉服務的無形壓力；最年

輕的文君學妹，在此重新發現志工精神，由然升起的

親切感支持她調整新人的不適期。

透過這四位的心情故事，讓我們認識偏遠護理人員留

任的歷程，也讓我們一起為他們加油！
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