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血液透析病人在飲食上的限制多，往往容易忘記什麼可以吃，什麼不可以

吃，或想配合飲食控制，卻難以計算需控制多少份量。而護理人員以往的衛

教指導方式都是以文字為主的單張或口頭說明，內容太過抽象，容易有認知

上的困難。其中，「高血磷」一直是末期腎衰竭病人骨骼及心血管疾病的殺

手，國外的研究指出，當血磷值大於 6.5mg/dL 時，其死亡率將增加 27%，

且發生冠心病的比例也增加 52%；長期透析病人因血磷控制不佳所導致的骨

骼及心血管問題，往往讓醫護人員傷透腦筋，只能口頭一再叮嚀。相對地，

病人也只能以想像及假設做配合，以致於血磷控制達不到預期的效果。

為了想出真正幫助到病人的衛教方式，透析室團隊詢問病人對高血磷的瞭

解程度及配合的意願？所得到的答案是──病人真正想知道：究竟應該吃多

少？原來是，現行的食物資料只有項目，並無量化；即使病人知道有些東西

要少吃，但是不知道可以吃多少，才不會導致血磷值過高？

透析室希望能以一種具趣味化，且同時可讓病人與家屬共同學習到高磷食

物及高血磷所產生的合併症，在經過腦力激盪、創意發想後，決定製作一般

大眾都會玩的──「撲克牌」，以遊戲的方式，簡單又輕鬆地達到衛教的成效。

製作過程

結合了護理學、血液透析學、營養學、數學、藥物學各方面的知識，然後

構思一整付撲克牌 54 張圖卡該呈現哪些重要資訊，每一張圖卡又該有哪些

元素，然後開始著手製作。

團隊首先依據行政院衛生署臺灣地區食品營養成分資料庫 ( 行政院衛生署，

2003)，取得各類食物含磷量的資料後，選定高磷食材，計算重量，然後將高
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磷食材拍照，利用簡報軟體設計製作成高磷食物衛教撲克牌，最後則印製出

成品，拿在手上就跟一付普通的撲克牌一樣。

食材重量標示：

◆ 一般資料以 100 公克的食物含多少磷來顯示，此撲克牌則相反地將基準設

定為含 100mg 磷，是吃了多少量的食材。

◆ 依 NKF-DOQI guidelines（美國國家腎臟基金會的腎臟疾病結果方案的操

作指引）建議，透析病人每日攝入的磷質不應超過 800~1000mg，因此撲

克牌將磷定量，設定每 100mg 磷為一份，量化後等於每日可攝取的食物含

磷量不超過 8~10 份。　　

◆ 以蛋捲為例，每 100g 蛋捲含磷 163mg，反之，含 100mg 磷等於吃了

61.34g，將蛋捲秤重換算後，圖卡上標示 61.34g，搭配 2.5 根蛋捲。

163mg/100g=1.63mg/g 
100mg/1.63mg=61.34g 

    得出每 61.34g 蛋捲含 100mg 的磷 =1 份磷 

花蓮慈院腎臟內科血液透

析團隊發明的「高磷衛教

撲克牌」榮獲國家新創獎

肯定，最重要的是，善用

此衛教工具讓病人高血磷

狀況有效降低。
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使用方法：

◆ 每張圖卡中，將含有 100 毫克磷的食材量化為相對的重量。

◆ 以固定容量的盤子、湯匙、量杯、碗測量，食材的攝取量一看就懂。

◆ 圖卡上有色塊顯示「紅綠燈」，紅色：避免食用，黃色：少量食用，藍色：

適量食用。不用綠色，怕病人誤以為像「綠燈」通行，可以多吃。

◆ 一張圖卡就是一份，可簡單告知病人或家屬，一天不要食用超過 8~10 張

撲克牌的量。

在研發製作的過程中，其實碰到許多的困擾，除了食物取得要符合條件以

外，另外就是經費的來源，以及照相技術的困難度等，但為了要能有一項適

合臨床護理人員指導透析病人高磷飲食的工具，還是堅持地經過一次次的學

習及改良製作，終於完成可當圖卡學習，又可當做遊戲的教具。

每一張撲克牌上面的元素都經過仔細考量，淺顯易懂，病人與家屬一看就知道，

高磷食物的可攝取量。
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撲克牌收效佳  降低高血磷風險

經本透析室臨床運用，每月提醒主護高血磷病人的名單，針對這些病人

充分利用撲克牌衛教，並指導使用方式。除此之外，單位亦將圖卡張貼於

透析室，讓腎友能互相討論，增強印象。

單位透析高血磷大於 5.5mg/dL 的病人比例，由 25% 下降至 10.69%，

且血磷值大於 6 mg/dL 的比例，亦由佔單位 15.38% 下降至 6.92%，顯

示此高磷食物撲克牌較傳統式的指導方式，對於病人的血磷控制與臨床護

理人員的衛教工作都發揮良好效果。

特色：

◆ 有實物的圖片可看，非只是抽象的文字�述，較口頭說明生動、活潑。

◆ 可馬上知道哪些食物屬於高磷飲食，對於食物可食用的重量，一目了然，

不須自己計算，亦可增加病人飲食控制瞭解及意願。

◆ 以紅、黃、藍三種燈號顏色顯示含磷量相同但不同重量的食物，即使眼力

不佳的老人及不識字者也能瞭解。

◆ 平時可當成一般的撲克牌遊戲，遊戲之餘亦同時可看到內容，加強記憶，

一舉多得。

◆  9.6 x 14 公分大小規格的撲克牌，可放入口袋，攜帶方便，亦可做為圖卡

使用。

利用高磷撲克牌跟病人互動，衛教資訊好記

又有樂趣。

後記

完成衛教撲克牌後，為能保護

此智慧財產權，故透析室團隊六

位作者：方德昭主任、王智賢醫

師、護理師游純慧、張逸真、黃

月玲、梁鳳琴，於 2011 年 5 月

特參與國家生技醫療產業策進會

舉辦的第八屆「國家新創獎」競

賽，經初審、複審、決審三次審

查於技術優勢、智財保護及商化

效益等均具水準，因而獲獎，倍

受肯定。


