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臺中慈院

祝護師如意平安  病人家屬道感恩    

臺中慈院於 5 月 9 日承辦臺中縣護理師公會的

2012 年國際護師節暨優良護理人員表揚大會，中臺

灣的護理師們難得聚集一堂彼此分享鼓勵。接著 11
日上午於院內盛大舉行護師節感恩茶會，靜思精舍師

父們與中區慈濟志工帶來象徵「平安」、「事事如意」

以及「慈悲」的精美禮物祝福臺中慈院全體護理師。

近 150 位護理同仁難得齊聚大廳同歡，王人澍、許

南榮和莊淑婷三位副院長都到場祝賀。志工並邀病人

與家屬藉此場合向護師道感恩。

93 歲的黎明悟老爺爺洗腎四年多，兩年前轉到臺

中慈院治療，身高近 170 公分的他，當時瘦到只剩

39 公斤。他表示，若不是有腎臟內科陳一心主任以

及血液透析室凃雅薰護理長、黃秋萍護理師的悉心照

料，讓他多長胖了 4 公斤，如今哪能精神奕奕、用中

氣十足的聲音來感恩團隊照顧。黎奶奶也說，秋萍總

是耐心地為有重聽的先生解釋抽血報告與當日血液透

析情況，幫助黎爺爺在透析時還能感受到溫暖關懷。

國際護師節

黎明悟老先生與家人特地來感恩臺中慈院醫護團隊，親口說出黃

秋萍護理師對他的幫助。攝影／賴廷翰
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另一位胡雍華女士代表 92 歲的公公金祖順來感恩急診團隊。她說，「公公兩

年內進出臺中慈院急診室多次，李玉茹護理長總是給我安定的力量，用沉穩的聲

音一步步問我公公情形，再把他交給醫師，讓我一來到慈院，就很放心。」

在「美麗晨曦」輕快的樂聲中，在場護理師手持康乃馨花束獻給慈院的懿德

爸媽，感恩他們長年來的照顧。緊緊的一個擁抱、互道感謝，讓大廳洋溢著陣陣

暖流，護理師的付出值得社會大聲肯定。

臺北慈院

全院親送祝福  家屬感念送擁抱

精舍師父的精緻貼心小禮在護師節前夕送抵臺北慈院，院長、副院長們與護理

部主管利用幾天下班時間親手製作感恩卡片，連同環保再製圍巾一併要送給護理

師的親人，感恩他們培育出優秀的子女與無私的支持，才能讓護理師們堅守崗位

地守護民眾健康。

5 月 9 日一早，院長室主管、護理部主管和志工們推著滿載禮物的推車，分為

四條路線全院送祝福，護理長趕緊招呼同仁暫時放下手邊工作，同仁收到禮物都

很驚喜，並開心地和主管、志工合影留念。門診李孟蓉護理長說：「護理工作

除了邀請病人與家屬前來感恩護理師，臺北慈院護理師也收到各方滿滿愛心的賀禮。後排左五為趙有

誠院長。攝影／羅文春



40 TZU CHI NURSING JOURNAL

很辛苦，但慈濟大家庭滿滿的祝福讓我們很感動，我們會盡心盡力地堅守工作崗

位。」

而從四月底、五月初開始，臺北慈院人文室利用週末時間舉辦茶會，陸續

邀請病人與家屬來感謝護理同仁。罹癌必須化學治療的連清福先生對於林雅慧

護理師非常感謝，在往生之前還特別交待家人一定要常回來慈院表達對醫護人員

的感恩。而林雅慧護理師每每下針時總會默默祝福病人平安，連先生都感覺得到。

連太太特地與女兒、女婿一同來表達對臺北慈院醫護團隊的感恩，在彼此一一的

擁抱下，淚水如甘露，灑淨在場每一個人的心田。因一場意外全身燙傷的張榮文

先生也特地分享：「來慈濟醫院住院的 2、3 個月，是我一生中很值得回味的，

護士比我的家人還要好，我一生真的很感謝護士對我的關懷與照顧。」社會大眾

對於護理師的感謝太少被聽見，透過這樣的分享，護理師們親身了解自己這分工

作的不可或缺，與珍貴的價值。

大林慈院

滿滿祝福禮  志工飽暖女兒心

為了慶祝 5 月 12 日的護師節，今年大林慈院由各病房主任及科主任親自送禮。

「唉呀！連醫師節也沒有這樣。」面對裝載滿滿的禮品車，簡院長忍不住羨

慕了起來，一一介紹每樣禮物及贊助者，還再三叮嚀要到各單位送禮的主管們，

務必把這分心意傳達給每位護理同仁。「這個暖暖的大愛感恩科技小毯子，送給

護理師是最溫柔的象徵，而這個炊具則是……」簡院長笑稱自己搖身一變，成了

電視購物臺主播，將普通的保溫杯介紹得活靈活現，「這個杯子可不是普通的杯

子，除了能節能減碳，還能在工作受到委屈

時，喝上一口溫暖的茶，化解所有的壓力。」

一位病人因住院治療後，受到醫護人員的感

動，這次也一起贊助護理師節禮物，難怪有

滿車的禮品，不過，大家感恩與祝福的心意

是無價的。

除了送禮慶祝，8 日一早，同仁都收到一

封通知信預告下午即將有三節合一的「愛的

能量補給站」活動，讓大家開始滿心期待。

大林慈院簡守信院長請各病房主任及科主任親自送禮，

也將禮物送給護理部黃雪莉主任。攝影／黃小娟

國際護師節
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為了這次活動，人文室、志工組和雲、嘉、南、屏東等地慈濟志工都用心籌備，

要讓同仁們吃出用心的感覺。下午 4 點鐘，餐點一一準備完成，懿德爸媽與志工

們分組幫忙盛裝後親自送到各單位。看著大家滿手的禮物和桌上的美味餐點，護

理長林甄卉說，「每年的護理師節都很感動，這是護士們特有的幸福；平時大家

服務病人，今天則可以感受到醫院對我們的用心。」暫時放下手邊的工作，吃著

志工爸媽用心準備的餐點，同仁們溫暖在心田。即使工作照樣忙碌，但有了愛心

的「加持」，大家都補充了滿滿的能量，繼續為醫院、為病人而努力。

花蓮慈院

點亮護理之光  家人分享榮耀

「點亮護理之光長廊，護師節快樂！」5
月 8 日上午，花蓮慈院高瑞和院長、陳培榕

副院長與護理部章淑娟主任代表全院同仁，

向護理同仁致敬。高院長藉此感恩護理同仁，

是花蓮慈院最強大的軟體，也感恩日日堅守

崗位。

花蓮慈院以巨幅海報連成「護理之光長

廊」，表揚花蓮縣護理師護士公會表選定的

24 位優良護理師、17 位資深護理師以及 5

懿德媽媽準備豐富餐點慰勞護理師，

圖為大林慈院加護病房護理師與懿德

媽媽互相道感恩。攝影／黃小娟

花蓮慈院以護理之光長廊表揚優良護理同仁，也讓來院民眾

得以認識護理師，一窺護理工作個中甘苦。攝影／劉明繐
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位優良臨床教師。其中獲選優良

護理師的外科加護病房護理師羊

乃瑭說：「如果可以，我想要一

直照顧病人到生產前！」這時她

已懷孕 38 周，仍挺著便便大腹

照顧重症患者。她說，單位同仁

彼此相互支援，如同家人般的情

感與關懷，讓她覺得忙碌而急迫

的護理工作不再是負擔外，病人

與家屬適時的關心與鼓勵，也是

讓她願意繼續為病人服務的主要

動力。

12 日舉辦的「國際護師節慶

祝大會暨孝親感恩會」，除了表

揚兩百多位在臨床、教學、研究等各領域表現優良的護理同仁，更邀請了護

理同仁的家屬一同見證燦爛的護理之光，也讓身為子女的護理同仁藉此感恩

父母。獲公會表揚的優良護理師陳建皓服務於心臟內科病房，爸爸陳義榮特

地從高雄趕來。「當他說要讀護理系的時候，就讓我大大驚奇一次，更別說

後來還要到花蓮工作。」說起兒子陳建皓一路從事護理工作的過程，陳爸爸

滿臉驕傲。其實當初並不看好兒子能順利畢業，沒想到不但順利畢業，甚至

花蓮慈院舉辦孝親感恩餐會，讓護理同仁有機會感恩父

母。圖為陳建皓為父母奉茶。攝影／黃思齊

今年花蓮慈院護理部特地邀同仁的父母長輩前來同歡，圖為活動最後全體合影留念。攝影／黃思齊

國際護師節
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畢業後還選擇來到花蓮服務，而且一做就做了將近六年。

為了讓社會大眾認同護理、給予護理應有的尊重，證嚴上人這一段時間以

來不斷地呼籲，而在非常緊湊的行程中也一定要撥空與護理同仁的家長們聚

會，當面感謝這些家長，也再次肯定護理同仁們的付出與價值，讓家長們都

非常寬心。

在孝親感恩餐會上，章主任也表達：「家長可以很放心地把孩子交給我們，

因為慈院裡除了同仁間的扶持，還有慈誠懿德爸媽的照顧。」今年特地安排

讓同仁親手奉茶給自己的爸爸媽媽，用最自然的笑容與緊緊地擁抱，慶祝屬

於全球護理人員與每個家庭的感恩節日。

ER 男丁著書發聲  清新護師形象

國際護師節前一天，5 月 11 日，在臺北市有一場《ER 男丁格爾》新書發

表會，在沸沸揚揚、爭鬧不斷的護理議題上，這一位年輕的男護理師以文字

描述他在急診的工作點滴，真實而直接不修飾，讀者卻能從其中看出護理工

作者的熱情，安靜地把護理爭議帶回原點，對生命的尊重與愛。

作者李彥範現為花蓮慈院值班副護理長，身為虔誠基督徒的他，卻任職佛

教醫院、一待就是九年，用活潑率直的筆調，記錄一個大男生如何手持針筒

花蓮慈院值班副護理長李彥範的新書真實反映了新人成長的心路歷程，高瑞和院長、陳培榕副院長、

急診部胡勝川主任、護理部章淑娟主任與慈濟大學王本榮校長及花蓮慈院的「男」丁格爾們一同出席

為護理出聲喝采。攝影／劉明繐
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在急診室忙進忙出，面對病人痛楚雙手合十默禱阿門的護理成長歲月；除了

讓大家了解護理人員的辛勞，也突顯他對搶救生命的執著；此書部分內容早

先登載於《志為護理》「男丁手記」專欄。經典雜誌總編輯王志宏表示，出

版這本書是希望能讓護理人員及年輕人閱讀，其實護理人員是崇高工作的選

擇，但願社會可以給予勞苦功高的護理人員應得的尊重，讓更多人投入。李

彥範的母親也特地請假來到新書發表會場，鼓勵兒子，也期待社會大眾多尊

重辛苦的護理同仁。而在 17 日上午，花蓮慈院特地在大廳舉辦簽書會，邀請

陪伴李彥範一路成長的前輩們如高院長、陳培榕副院長、急診部胡勝川主任、

護理部章淑娟主任與慈濟大學王本榮校長等，以及花蓮慈院的「男」丁格爾

們一同「讚聲」，見證護理師成長的真實之路。

玉里慈院

小用心大貼心  全院傳遞敬意

5 月 10 日，由張玉麟院長與管理室唐

昌澤主任一同帶著滿滿的祝福，全院走

透透來發送護師節禮物。由於護理科的

大家長──林雪鳳護理督導正好在兩天

前產下小寶寶，所以由門急診潘璿晴護

理長代表接受，並跟著院長與主任將這

分溫暖的心意傳遞給院內每一位護理師。

毛毯、掛表、靜思淨皂、靜思語小卡

與象徵吉利的紅包，是今年精心準備的

護師節禮物。毛毯來自於花蓮縣護理師

護士公會，靜思淨皂與靜思語小卡則是

來自於精舍師父們的祝福。此外，還有

來自不具名志工媽媽的掛表，可以戴在

衣領或是名牌上，表面的數字乍看之下

是上下顛倒，卻方便護理人員低頭一看

便能掌握精準的時刻，小小用心卻無比貼心。

玉里慈院全院不到一百人，40 餘位護理同仁是醫療團隊的支柱。資深護理

人員於 3 月院慶時接受表揚，於國際護師節送到的禮物，希望給所有護理同

仁一個小小的驚喜，讓她們知道有非常多人對於護理專業的尊敬與愛護。

玉里慈院張玉麟院長將驚喜小禮送到護理同仁手

中，禮物或許不貴重，但來自各方的心意滿滿。

攝影／陳世淵

國際護師節
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關山慈院

護師與母親  雙節同歡

為同步慶祝護師節與母親節，關山慈院護理部別出心裁、寓服務於活動之

中，5 月 5 日於關山鎮上的天后宮舉辦了「爺奶活力讚」闖關遊戲，邀請在

地的長輩們一起同歡。當天上午由潘永謙院長與古花妹護理督導帶領同仁參

與，潘院長在致詞後也下場跟所有的長者們同樂，護理師們即使在自己的節

日仍樂於與老人同樂，不管是趣味球類競賽、套圈圈、海帶拳以及「輸的跟

我走」猜拳比賽等。活動尾聲則由護理同仁獻唱「母親真偉大」國語版和日

語版，並致贈給所有在場的媽媽一朵康乃馨，祝福她們母親節快樂。

此外，在關山慈院一樓大廳也有「優良護理」長廊海報，表揚優秀護理人

員及服務滿 10 年以上的資深護理師。5 月 8 日，潘院長親自將護師節禮物送

給每一位護理同仁。幸好有護理師願意守護在關山小鎮的醫院裡，照顧鎮民

與南橫部落居民的健康。

關山慈院護理部古花妹護理督導與同仁邀請社區長輩們一起歡慶母親節與護師節。攝影／李玉萍


