
48 TZU CHI NURSING JOURNAL

伴我行

Volunteers 
Companion志

工

明年即將畢業邁向職場的我，為了給即將結束的

學生生涯一個不一樣的人生旅程，參加了學校親善

大使的培訓，要代表學校將慈濟教育的人文傳遞到

海外去，兒童劇演出是其中一種方式，而學校的懿

德媽媽、慈誠爸爸們，是我們一路的護航人。

在期末考結束後一刻也不容待緩的展開十天的集

訓，排練兒童劇，熟練數十首的手語歌和舞蹈，還

要製作許多道具和結緣品，時常熬夜，有時真的會

覺得有點難以負荷，但為了要跨出成為國際志工的

夢想步伐，說什麼也得咬牙撐過去。而學校人文室

的謝麗華主任在這趟旅程中對我們的訓練：快速、

靜心、準時、整齊、有精神，也讓我謹記面對未來

職場也要有這樣的準備！

不同的生命舞臺

記得剛開始編排兒童劇得知自己要演出的是農

作物的角色時，心裡其實有點慶幸沒有臺詞的壓

力，但在真正排演後才了解，光靠肢體動作表達

情感的演技才是最困難的，幸好有主任、舞蹈老

師及廖嘉琛老師的指導讓這場兒童劇不但富有意

義也更加生動。

而在馬來西亞的半個月裡，我們 24 位同學不論

身處哪一個城市都能感受到每一位 ( 慈濟志工 ) 師
姑、師伯如同馬來西亞陽光般的熱情。除了在我

們演兒童劇時辛苦地為我們掛布幕、協助音控和

燈控，默默成為幕後的推手等等以外，這趟旅程

因為有師姑、師伯的愛而更加圓滿，在距離臺灣

千里的馬來西亞，卻讓我有著像家一樣的溫暖。

回到了臺灣，當有人問我這次旅程中帶回最值得

的紀念品是什麼？我的答案就是，馬來西亞家人

們的笑容！
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■ 文／ 王巧婷  慈濟技術學院護理系
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緬甸見苦  知福惜福 

結束馬來西亞的志工行程，我和五位

同學及護理系吳淑貞老師等三位師長，

繼續在慈誠懿德爸爸媽媽的陪伴下，前

往緬甸當志工。我們踏出緬甸機場，映

入眼簾的是如同臺灣早期的純樸景象，

坑坑巴巴的道路、塵土飛揚的空氣、一

下大雨就淹水、泥濘的街道，沒有高樓

大廈、購物商場。許多沒有帆布加蓋的

小型貨車就是他們的大眾交通工具，有

限的空間卻載滿難以想像的乘客數。然

而，再一次地，我永遠都不會忘記來到

緬甸的第一分感動，就是當地師姑、師

伯安排我們坐上一臺舒適有空調的小巴

士，他們卻搭乘載著我們行李的小貨車；

他們臉上洋溢笑容，歡迎我們的到來，

點點滴滴溫暖著我的心。

儘管只有短短六天的行程，卻讓我們

得到分享不完的感動與成長。由於緬甸

慈濟志工師姑、師伯們用心地帶我們訪

視當地農民，我們踩過泥濘不堪的田埂，

切身體會「用心腳下」的重要；路途的

崎嶇難行，讓我們更懂得相互扶持；透

過克服恐懼和挫折，使我們增添了勇氣。

一路上我們找到了證嚴上人口中、開

始存米撲滿的烏丁屯。看到了儘管家徒

四壁依舊期盼助人的農民烏丁屯，每餐

抓一把米存起來救人，他有一顆發光的

心。也體會了 9 歲的楊百索必須替人挑

水、負擔家計的刻苦。

我感謝自己生長在臺灣，我們是多

麼幸福。聽到緬甸受慈濟援助就學的

小女孩感恩的悅耳歌聲，我也期許自

己，得到臺灣與各國志工爸媽那麼多

的疼愛，更要懂得惜福、再造福，讓

我將這趟旅程中得到師姑師伯滿滿的

愛傳遞下去。

慈濟技術學院護理系王巧婷與同學們把握機會前往國外交

流，至緬甸時也特地拜訪存米撲滿的農民烏丁屯(後排中)。


