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傑出護理人員服務奉獻獎 
投入護理服務超過三十年的花蓮慈濟

醫院失智共照中心主任張幸齡，獲 2019

年臺灣護理學會的傑出護理人員服務奉

獻獎，並於 5 月 8 日由總統蔡英文頒獎

表揚。

張幸齡長期致力於失智長者照護，

十七年前，張幸齡在失智日間照護中心

（輕安居）一路從護理師到護理長，用

心用愛陪伴失智長者，積極推動生命故

事書、園藝治療、娃娃治療、客製化健

康檢查、「老幼共學」課程，以及完成

最艱難的任務「帶老人家出外旅遊」，

與長者、家屬一起創造難忘的回憶。每

一項成果，都是輕安居病房團隊不斷腦力激盪，而一一完成的不可能任務。

曾經有失智長者走失後，餓了到商店覓食，被誤以為是偷東西而報警。張幸齡

不捨失智長者的無助，2017 年成立花蓮失智共照中心後，她選擇「主動出擊」的

方式，積極走入偏鄉了解當地失智服務資源與現況，提供失智宣導諮詢服務，建

立友善社區，甚至會利用下鄉到據點

的空檔時間家訪，跟鄰居借了摩托車

後就往深山裡面一直騎，騎一、二十

分鐘只為了關心被通報疑似有失智症

狀的奶奶。

張幸齡說，獲得服務貢獻獎，不僅

是對她的護理生涯一大鼓舞，也是對

花東地區努力耕耘失智照護的夥伴們

最大的肯定。（文／彭薇勻）


