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■	文、圖│郭元祺		慈濟大學護理學系二年級

展翅高飛的起點
The Internship is the Starting Point to Fly High 

in Clinical Practice

基本護理實習是開啟我護生臨床工作的第一步，對於醫院的運作模式還有

真正面對病人執行的護理技術，都是第一次要將在課本、學校課堂所學的運

用在病人身上。也因為是第一次，所以踏入復健科病房實習前，緊張的心情

在無形中給我帶來許多壓力。

兩週下來雖然很操、很累，但我從第一天交班的有聽沒有懂，到現在可以

聽懂八成的交班內容；第一次抽血、給藥、傷口換藥的手忙腳亂，到現在愈

來愈熟悉每個技術的步驟流程；還有在第一週總是給學姊添亂、幫倒忙，但

現在能和學姊合作無間的完成工作；從剛開始面對病人的膽怯還會沒信心到

發抖，到現在可以神態自如的跟病人

互動、勇敢的執行護理技術。隨著時

間流動，一點一滴地感受到自己的進

步還有學習到的收穫，心中滿滿的成

就感真的無法言喻！

很幸運在第一次臨床的實習可以在

花蓮慈濟醫院的合心九樓病房，和學

長姊們快樂的相處氛圍以及對我們不

厭其煩的指導，是讓我們快速成長的

郭元祺 ( 右 ) 寫下第一次實習的心情，
感謝花蓮慈院合心九樓病房學長姊不厭
其煩的指導。左為田淑惠護理長。
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最大動力。在學長姊們的身上，除了體會到學科奠基的重要性外，最重要的

是感受到學長姊們對病人的細心、耐心還有同理心，在和病人的互動中總是

能敏銳的觀察到病人的需求並予以協助，這些是學長姊們給我們最寶貴也最

需要好好學習的身教。儘管每天常規工作事務繁忙，但學姊總是願意給我們

很多機會學習，遇到不會或是做錯的事，都很有耐心跟愛心的教我們，讓我

們可以一天比一天更進步，心中充滿很多感謝。

在合九的兩個星期，也讓我們對於基護的技術與知識還有許多基礎醫學相

關的學理愈來愈熟悉，從病人的診斷、服用的藥物、過去病史都需要查詢相

關資料，指導及衛教病人疾病照護的注意事項或藥物的作用副作用等，還有

從和病人會談的過程中對於他的生活狀況、家庭背景的資訊有更進一步的了

解；而在技術操作的部分，協助病人採取舒適的身體活動狀態、測量生命徵

象、給藥、打針、抽血、注射靜脈留置針、傷口換藥和導管護理等等，雖然

許多技術在操作上還是不太熟練，但這也顯示出自己還有更多進步的空間，

需多加練習，這樣在往後的實習才能更順利！

這一個學期以來，真的很幸運可以擁有這麼棒的組員們，融洽的相處氛

圍和愉快的學習態度，互相督促著彼此不斷進步，互相鼓勵、互相合作與幫

忙，順利的一起完成一個學期的基護課程及實習；也要感謝老師讓我們可以

自主學習，安排自己每天想要學習執

行的技術，正因如此，讓我們更主動、

積極的協助學姊，並「承攬」許多技

術拉著老師陪我們去執行，每天都努

力完成自己設定的實習目標，讓實習

的每一天都過得非常充實愉快，因此

對於整體的實習過程表現是相當滿意

的，但也有需要加強改進更進步的地

方，如：觀察力、細心程度還有更積

慈濟大學護理學系李彥範老師 ( 後排中 )
帶領同學於花蓮慈院合九病房進行基礎
護理實習，也為同學們在專業技術及態
度上的進步感到開心。
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極的主動學習，要更細心、貼心，才不會因為自己一時的疏忽造成病人的不

適或二度傷害。

很感謝合九的病人，當我們臨床實習最棒的老師，很願意給我們機會，讓

我們嘗試許多臨床的第一次，儘管常常在打針、抽血、打靜脈留置針的時候，

因為我們而挨第二針，但他們依舊願意讓我們學習，從他們身上學習到的真

的是最深刻也最珍貴的經驗！期許自己可以帶著這分熱忱的心繼續學習，朝

著護理的目標和夢想前進！

最後還是想說完這個小故事，這是這次實習過程中最觸動我心弦的故事。

阿舟（化名）是我選擇照護的五十幾歲個案，因到田裡工作不慎跌倒導致

左手肱骨骨折入院，但骨折的性質卻是病理性骨折，因此開始懷疑是什麼病

理因素引起而做了許多全身性的檢查，後來結果確定為肺癌轉移骨頭導致病

理性骨折。起初對阿舟阿伯印象深刻的是女兒的態度，她嚴厲要求所有醫護

人員不能將檢查結果告訴病人，因此當我們在執行護理技術的時候，她的眼

睛如老鷹般銳利的盯著我們看，深怕我們一不小心會透露病情。她對醫護人

護理系同學們感謝病人們願意給他們練習的機會，朝著護理的目標前進。
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員講話的口氣也十分強硬，這樣的態度對第一次進醫院實習的我們而言，無

形增加許多的壓力，就連基本的生命徵象測量，站在一旁操作機器都能感受

到犀利的目光，所以馬上就被列入我心中的黑名單。

直到開刀前一天的午後，我和同學按照常規測量生命徵象的時間，走到病

房門外，卻發現平時房門大開、光線明亮的病房，此時門半掩著室內光線昏

暗，我敲門打了聲招呼後，被阿伯的女兒請出門外稍等，後來才知道是女兒

已經將病情告訴她父親，所以阿伯情緒相當低落，後來我進去量血壓時，看

見阿伯哭紅的雙眼，還不斷告訴我還有多少心願想完成，但現在只能趕快跟

兒女交代後事，看著阿伯哽咽的說著，彷彿把所有無力和不知所措的心情，

都跟著眼淚不斷傾瀉而出，這一刻我突然深刻的了解為什麼兒女選擇隱瞞病

情的原因。

對我們醫護人員而言，都認為病人對自己的病情有知情權，但卻在很多時

候常常忽略病人此刻的狀態能不能接受這樣的病情，就像阿伯一直都以為只

是手斷掉開個刀、以後生活會像從前一樣，沒想到卻是被診斷出想都沒想過

的肺癌轉移，我想如果換做是我可能會更無法接受吧！對比阿伯在知道病情

前，每天用三角巾掛著手臂在病房裡走來走去，開朗的跟我們甚至是其他病

人聊天，房間也是充滿明亮光線，還不時會傳來阿伯大聲講電話的笑聲，但

現在卻整天待在自己病房裡，也都不喜歡開燈，甚至把床簾都拉上，這樣的

轉變讓我們看了都很不忍心，何況是骨肉親的女兒，一定更不捨才選擇隱瞞。

後來的每一天，我都會找一點時間去陪阿伯聊聊天，聽他說著年輕時的豐

功偉業；聽他說著面對病情的無力和無法接受；聽他說著還有什麼心願想完成；

聽他不斷的說著自己的病不會好，有時候聽著聽著都會讓我想起在年初因肝

癌轉移而過世的小舅舅，當時也是檢查後得知病情而讓原本充滿活力的他像

是洩了氣的氣球一樣鬱鬱寡歡。

儘管很多時候在旁邊聽著阿伯悲觀的話語，都只是安靜的聽而講不出任

何安慰的話，但還是希望這分微薄陪伴的心意以及兒女們愛的力量，可以

陪伴阿伯繼續度過接下來艱難的治療和考驗！至於我，我知道已經和兩週

前的傻樣子不同了，謝謝慈濟醫院的合九病房，成為我護理生涯展翅高飛

的起點。


