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Angel,s Diary

踏入護理	，成為更好的自己

誤打誤撞進入護理，大概是我最初的開始，而喜歡上成為護理師，就是我繼續

進修的開端。從國中後我就是一個不愛念書的小孩，上課總是不認真、叛逆的自

我妄為，成為讓師長頭痛的人物，沒想過自己的未來，但就這樣誤打誤撞選擇進

入離家最近的慈濟技術學院五專部，開始學習的過程使我對護理愈感興趣，尤其

在參與社團活動中，找到護理的另一種實現，在不同科別的臨床實習中，找到護

理的價值與成就。

五專及二技畢業後，因公費生的身分，隨即進入花蓮慈濟醫院急診室工作，而

就在工作滿兩年之際，當時單位副護理長周英芳，也就是我的臨床教師之一，告

訴我可以嘗試報考慈濟大學研究所，當下的我對自己是沒有信心且遲疑的，雖然

我的確對於工作後報考研究所懷著夢想與理想，卻因為安逸於工作上的穩定遲遲

不敢有動作，總告訴自己過幾年再說。在學姊鼓勵我的同時，也想到我喜歡的樂

團某一首歌的詞──「有些事現在不做，一輩子都不會做了」，就決定勇敢一試。

目前就讀慈濟大學護理研究所二年級

的我，回想當初入學前面試緊張的自己，

開學懵懂無知成為班上最年輕的同學，

到最後能與不同年齡層且非常有歷練

的學長姊成為同儕並培養出革命情感，

尤其經歷過課程、報告及實習的洗禮，

漸漸的我也對進階護理師有著不同的認

識，對自己的護理生涯有著不同的解釋，

念書的路好像一切誤打誤撞，卻也讓我

在失敗中成長，在成功中看見更好的自

己，我的護理路才剛開始呢！

■	文	︳梁孟婷		花蓮慈濟醫院急診室護理師

Accompany and Guard
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相伴與守護
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成長路上，有你們相伴

「為什麼要走急診？」、「為

什麼要讓自己這麼痛苦？」、「我

應該不適合急診吧？」、「還是去

病房好吧？」這是新人期的我每天

問自己的問題，從踏入急診的那一

刻，我就後悔了。從沒有過任何急

診的經歷，連實習也沒有過的經

驗，因為很多人的口耳相傳，朋友

對於我的個性適合急診的肯定，讓

當初填上急診為第一志願的我與成

為急診新人的我產生極大的矛盾，

環境的不熟悉、系統的不一樣以及

常規的不相同，讓每每學生時代實

習都能得心應手的自己非常挫敗，

但每次這些念頭出現時，好強的心就又會告訴自己「與其找一百個人證明我不適

合，不如讓自己證明自己夠值得！」對啊！明明沒人否定我，但自己的心就是過

不去，認為不夠完美、做得不夠好，還好低潮期有一群很好的朋友以及帶領我的

臨床教師，能聽我說話、陪我發洩情緒、給我鼓勵，我才得以繼續留在急診，工

作上愈來愈得心應手，至今工作近四年了。

防疫期間，你我一起來

從一月開始，花蓮慈濟醫院急診開始動員防疫 COVID-19，從病人進負壓隔離病

房動線的不斷修正，啟用負壓採檢屋，到最後設立「疫病診」專門篩檢疑似

COVID-19 病人，並將檢傷區拉至大門口，固定檢傷人員及疫病診跟診護理人員，

達到分艙分流的系統，並配合疫情指揮中心的規範進行擴大社區採檢，目前「疫

病診」之成長已較趨於穩定，雖然過程中各方意見不斷冒出，我們護理人員在配

合政策執行時有相關問題都會向上反應，盡可能達到有效溝通。這過程中我看見

大家的團結，也許中間跟各處室間有很多小摩擦，但大家都盡本分做事，我們也

都能慢慢的找出默契共同解決，這是我發現醫院在這次防疫做到的互助，急診護

理長陸姊也對大家信心喊話：「防疫第一線急診團隊絕不馬虎！」在這次防疫的

過程我覺得也可以對應師公上人所說的「對社會與其擔心，不如化作信心，更要

付出一分愛心」。
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