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伸縮式抽痰管套組

■ 文、圖 ︳簡啟峰 大林慈濟醫院 3C病房護理師

Novel Telescopic Suction Tube Set

於五專時期學習護理技術，包含如何給藥、抽痰、肌肉注射等等，其中的抽痰

技術讓我印象深刻，因為抽痰過程需要保持無菌，若操作時不慎將抽痰管碰觸其

他地方，則會染汙，容易增加病人感染的風險。而且，抽痰管與抽痰手套是分開

包裝，加深操作上的困難。當時在我心中想著，若抽痰技術能更方便、更好操作

該有多好。

畢業之後，一開始於外科加護病房工作，也因為在加護病房的關係，非常頻繁

的執行抽痰技術，熟能生巧，所以在執行上並沒有太大的困難。之後申請從加護

病房轉調至身心科病房，這時就沒有什麼機會執行抽痰技術，幾乎少之又少，一

個月能有一次機會，已經算是非常不容易的事，所以當同事遇到要抽痰時，過程

並不是很流暢，甚至需要其他同事在旁協助。當時心中默默想著，若抽痰能換包

裝或操作方式，那該有多好！

2019 年在職進修時學習到一門「護理創新」的課程，同時醫院也舉辦「用品創

新輔導系列」的課程，而我希望能藉由二技及醫院的課程，加強我對護理創新的

思考及能力，故參加醫院的培訓課程。很開心能因此認識實力堅強的伙伴，6C 的

王英豪、6B 的林劉文彬、6B 的朱涵妮，我們組成一個團隊，由慈濟科技大學林

祝君老師帶領我們創新，在老師的帶領下，思考臨床上的醫療耗材或器材，是否

有使用不便處。思考過程想到以前五專學習抽痰技術困難，及臨床上同事抽痰技

術遇到的困難，引發我們想改良的動機。

目前市售的無菌手套，上下層長度邊界差異小，導致手部不易套入內層，而抽

痰管長度較長，約 45 公分，執行抽痰護理的過程容易染污手套及抽痰管，增加病

人感染風險。而抽痰管與無菌手套採分開包裝，增加了備物的不便及包裝費用、

醫院採購成本。
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市售抽痰管之優缺點

單包裝
無菌手套

抽痰管
（無手套）

抽痰管
（有手套）

捲收式
（抽痰管）

伸縮式
抽痰套組

（本創新）

伸縮性 無 無 無 有

收納性 分開放置，較佔空間 長度較長 面積大 體積小長度短

操作性 繁瑣 繁瑣 簡單 簡單

染汙率 高 高 中 低

節流性 約 1.8 元 約 2.7 元 約 3 元 未商品化

透過檢索專利並比較市售所有抽痰管及手套，歸類為單包裝無菌手套、抽取式

抽痰管 ( 含手套 )、抽取式抽痰管 ( 未含手套 )、捲收式抽痰管，並比較各抽痰管

及手套的優缺點。接著我們手繪草圖，與具醫護產品開發經驗的專家共同討論後，

再經由專利檢索，發現並無相關專利，本團隊融入可彎式吸管伸縮概念，實作出

可依操作者需求調整長度之樣品。

我們提出三大創新面向：1. 修正手套及手套及內層的尺規以「方便其套入」；

2. 調整抽痰管為伸縮式以縮短其長度；3. 採用手套及抽痰管手套及抽痰管二合一

套組包裝以增加使用便利性。藉此創新整合達到「收納整齊」、「操作便利」、「減

少染污」、「落實無菌」及「病人安全」之研發目的。

藉由可彎式吸管製作出「伸縮式抽痰管套組」之樣品，讓臨床40位護理師思考、

操作，透過問卷統計伸縮式抽痰管與市售抽痰管之差異。問卷分為操作便利性、

使用安全性、推廣實用性共 16 題，結果顯示操作便利性方面，伸縮式抽痰管操作

簡單、省力、方便；使用安全性方面，增加內層尺規、邊界長度，可有效減少染污；

推廣實用性部分，伸縮式抽痰管套組體積小，不占空間，並且符合目前臨床所需，

故值得推廣。
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整個創新過程中我們為了尋找靈感逛過許多的五金百貨、雜貨店等等，藉由日

常生活物品去思考改良，才終於創新設計出「伸縮式抽痰管套組」。但是在創新

過程不是很順利，因為對於塑膠材質、接合技術等等非護理相關知識，並不是很

了解，導致在思考及創新過程頻頻遇到挫折跟困難，最後於團隊及相關專業人員

協助下，才能有此成果。也希望此創新設計在未來能量產，使更多護理人員在抽

痰技術上，操作能更方便。

打開外包袋後，套組含
兩部分：袋體及接頭。

於平面處一手壓住無菌
手套邊界延伸處，另一
手伸進無菌手套內，並
戴上無菌手套。

將抽痰管與外科接管接合。

撕開抽痰管頭上的塑膠
袋，手握袋體，露出接
頭部分。

或以懸空方式一手拉無
菌手套邊界延伸處，另
一手伸進無菌手套內，
並戴上無菌手套。

拉長抽痰管並調整適當長度準備抽痰。

雙手握於邊界加長處，
將袋體打開後放於平面
處或以手握持。

拿起抽痰管。

伸縮式抽痰管套組操作方式
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