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日誌白衣
Angel,s Diary

明天先到還是無常先來？生命就像列車到站，只是下站的時間不是自己可以掌

握的。從事護理工作 20 多年，每天接觸生、老、病、死，自覺總能冷靜陪伴病人、

家屬處理，面對問題沉穩待之，未曾想像當無常也降臨身旁時的情景。

2019 年 5 月全家團聚沉浸在母親節溫馨的氛圍中，姊姊隨口一問：「我為什麼

最近口水會有點血絲的感覺 ?」本以為是單純的牙齦流血，但看姊姊有點不安，便

隨口給了建議，請她到醫院求治。

她到大醫院檢查後的結果令人震撼，我的心中遲遲否認不願接受。一直注重健

康保健且心地善良的姊姊，竟診斷出第 4 期肺癌，多麼希望是診斷錯誤，且不斷

向上天祈求憐憫。面對親人身上的無常，身為資深護理專業人員的自己，原來也

■ 文、圖 ︳陳麗玉 大林慈濟醫院 11A 病房護理長
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最大的福分

醫護團隊頒發 11A 金鐘獎鼓勵陳麗玉護理長 ( 中 ) 真誠帶領同仁，營造一個有愛、友
善的工作環境。
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會無助、慌亂及恐懼。其他家人更不知

道如何面對，自己只能假裝堅強，成為

大家的醫療後盾，內心卻忍受著煎熬，

調整心態去接受與面對。

姊姊的癌症來勢洶洶，癌細胞長得特

別快，在外院一邊積極做手術、化療、

電療，結束整個療程後猶如重生，主治

醫師告知肺部腫瘤幾乎看不到，全家人

都非常高興雀躍。

但無常似乎沒有真的遠離，隔天病情

竟急速惡化，姊姊起床時突然臉部抽搐，

短暫失去意識，檢查後發現癌細胞已轉

移到腦部。再來僅能靠基因檢測結果進

行免疫療法，換取一線生機與奇蹟。但

主治醫師表示很難申請到健保給付，自

費很貴，療程需花費百萬，家人急忙著手準備賣房籌備醫藥費用。這時，很感恩

胸腔內科專長的賴俊良副院長出手相救，姊姊轉來大林慈濟醫院治療，不輕易放

棄機會，馬上協助申請免疫治療，菩薩保佑順利通過健保給付。賴副院長說同仁

就像自己家人一樣，要給予幫助照顧。內心深受感動，我們家能遇到如此好的醫

師與貴人，他醫治的不只是姊姊的病，同時也醫我們全家人的心，給我們希望。

很感恩團隊所有成員的幫忙，還要特別感謝放射腫瘤科李文星醫師、神經內科

許明欽主任、營養師，還有我們病房單位的同仁，以及真心付出卻不求回報的慈

濟師兄師姊們，團隊猶如家人無微不至的照顧，讓姊姊能安心、安身，放心把自

己託付給大林慈濟醫院。原本全家人的心猶如繃緊在箭弓上的弦，有大家的協助

方能穩妥放心。

這一次新冠肺炎疫情，讓我感受到一波未平一波又起的無常，也得以回顧省思

自己的臨床工作，原來每天探視、關心病人，家屬感覺稀鬆平常的舉動，只有親

身體會才能真正明白其中的重要性；原來，一句輕輕的問候是那麼的溫暖，讓人

感動，能給予無助的病人力量，能讓家屬依偎並放下忐忑不安的心。真切領悟到

施比受更有福的可貴。

姊姊生病的無常讓我有諸多感悟，健康真的很重要，要珍惜所有，把握分分秒

秒，順境來時，要有無常觀；逆境來時，要有因緣觀。人生最大幸福就是平安。

能在慈濟醫療志業上班，是我最大的福分，致上最大的感恩。

大林慈院 11A 團隊猶如家人般互愛、協力，是
陳麗玉 ( 前排右 ) 放心的依靠及溫暖的後盾。
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母恩，是人世間最難回報的恩情，打從呱呱墜地以來，母親就保護著我們，一

點一滴的養育我們，使我們能健康的成長，抹去我們的煩憂。然而，從小呵護我

們的慈祥的母親，也免不了在年邁時遭遇病痛之苦。

母親年輕時與父親靠著種植果樹、採果維生一直到現在，兩位不敵歲月的老人

家即使已邁入古稀之年卻仍然感情深厚，一起看顧果園。也許是長期工作的姿勢

不良，或是骨質的老化，母親如同往常般巡視果園、修剪柳丁樹枝後的隔天出現

了輕微的無力感，父母親都認為是工作疲憊而不以為意，以為早點休息，讓身體

得到適當的放鬆就會有所改善。

當我早上仍在醫院進行著日常的工作業務時，父親一通來電將我的思緒從工作

中抽離，父親緊張的說：「媽媽身體都沒力氣，手腳麻，走路都走不穩！」聽後

■ 文、圖 ︳賴秀蓉 大林慈濟醫院開刀房護理長

Stay with Mom to Fight Over Death
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陪母親拚過一個劫

賴秀蓉的爸爸媽媽與簡瑞騰副院長合影。
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判定母親狀況並不尋常，我趕緊與同事交

接業務，請假回家探看母親。

父親說：「妳媽媽覺得自己早上起來後

比前一天更無力，而且吃飯握不緊筷子、

雙手手指末梢和雙小腿發麻，就連走路也

感覺自己在漂浮，沒有踏實感……」前後

相隔一天變化太快，怎麼想都不對，我們

便決定帶著母親前來大林慈濟醫院，尋找

醫術最精湛的骨科簡瑞騰副院長求助。

經過一連串的精密檢查，母親的病情確

認出在脊椎方面的問題後，簡瑞騰副院長

建議母親辦理住院進行手術以緩解症狀。

兒女是父母的心頭肉，父母親對兒女來

說又何嘗不是呢？雖然平常就在開刀房工

作，遇上自己的至親要動手術，居然很難平常心面對。無法忽視母親身上的痛楚，

平日堅強的父親不捨的握著母親的手，目送母親進入手術室，祈求菩薩保佑，希

望一切順利。

手術完成後的一個星期，母親的症狀沒有改善，生活起居完全需要協助，臥床

中的母親漸漸無法接受現況的改變，因此在簡副院長的建議下再次接受了手術，

經過第二次手術後，母親的焦慮心情更加的明顯表露，面對簡副院長的查房，母

親總是脫口而出的說：「醫師，手一樣麻麻，都握不住！」心急得如同熱鍋上的

螞蟻，在父親的勸說下才漸緩其叨唸不停。

親情的力量是偉大的，我們的關愛陪伴與鼓勵，終於觸動了母親的意念，決定

讓自己不畏疼痛走向康復之路。在手術後的第三週，雖然坐著與行走步態都還不

穩，但母親已能由旁人協助下床，並依靠助行器步行，在第六週時能夠自行扶牆

緩慢行動，在第七週時更如願以償的擺脫一個多月來一直跟在身上的尿管。眼見

母親從入院至今能順利下床自行如廁，這段時間的努力與進步，使我與父親深受

感動。

出院後的母親回到原本的生活，回復到從前那位替果樹修剪枝頭也從不喊累、

燒菜煮飯任勞任怨的慈祥主婦。現在的母親如往常般日出而作、日落而息。

我常常在想，能夠讓手足無措的母親遇到醫術精湛的簡瑞騰副院長，能夠在自

己就職的醫院遇到如此溫暖而強大的醫護團隊，一定是母親平日積累的福與緣才

能順利走過這一關，持續幸福下去！
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