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父親堅持念護理  嬌嬌女變大學姊  

身為家中的么女，從小就備受寵愛，成長過程中姊

姊、哥哥們總是讓著我，爸爸媽媽更是護著我，所以

養成我嬌生慣養的個性，家事從不用我動手做，更不

懂得禮貌，只要不如我意，就耍大小姐脾氣。國中要

聯考選填志願的時候，疼愛我的爸爸突然跟我說：「以

後跟大姐一樣做護士。」當時雖跟爸爸極力的抗爭，

但此次爸爸非常的堅持，甚至還撂下狠話：「不讀護

理就不幫你繳學費。」迫於無奈，只好聽爸爸的話選

擇護理系就讀，畢業考上護理師執照後，順理成章的

進入臨床當護士，就這樣開始我的護理生涯。

「學妹！動作快！」這是我剛進職場最常被喊的一句

話，沒辦法，誰叫我從小就沒動手做過家事，動作就

是快不起來，眼看學姊的臉色越來越沉重、嗓門越來

越大，我也莫可奈何，只能默默承受，所以對於護理，

別說是熱誠，根本就是夢魘。就這樣，在醫院工作的

日子一天天過去，自己在護理方面的知識與經驗也隨
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回首初發心

著時間慢慢地累積，過程雖艱辛卻漸有所得，兩年後終於也成為別人請

教的對象，對於臨床工作也游刃有餘，慢慢地可以去感受病人的痛、家

屬的焦慮。每當協助病人及家屬渡過疾病這段艱辛的日子，教導家屬如

何照顧病人，減輕了家屬的焦慮之後，他們給的正面肯定是我成就感的

來源，護理過程中雖然挫折不斷，卻也是我努力進步的動力。

孝順身教的一家人  回饋愛的力量  

至今執業已十餘年，陪伴過許多家庭經歷家人生病及照顧病人的過

程，每段故事都帶給我不同的體驗及想法，也因此改變了自己。

在居家護理執業期間，曾經有個家庭的故事讓我感觸良多。那位大姐

為了要親自照顧中風的媽媽，放棄了薪資不錯的工作，對媽媽無微不至

的照顧，她總是耐心的跟媽媽說明醫療人員來家中要做什麼，抱抱媽媽、

安撫媽媽，動作及言語就像在照顧小嬰兒一般，即便媽媽已經意識不清

無法回應。媽媽的房間總是充滿著淡淡的清香，完全沒有臥床病人的尿

騷味，媽媽的皮膚細緻，沒有脫皮及傷口，床旁擺滿了媽媽和家人的照

片，播放著媽媽愛聽的日本歌，種種的跡象都可看得出女兒的用心。每
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次訪視我總是稱讚大姐照顧得很好，她總是笑笑的說：「媽媽以前也是

這樣照顧我們這些小孩長大的，這是應該的，而且媽媽是我們家的大寶

貝。」

我相信這位大姐說的話，因為看到她國高中的女兒及兒子下課回家，

看到奶奶也都會抱抱她摸摸她的手，開心的跟她說話。大姐說小朋友也

會幫忙照顧奶奶，有次跟大姐的小孩聊天，我稱讚他們很乖，我說在我

照顧的家庭中，很少年輕人會主動照顧家中的長輩，他們聽了很驚訝地

說：「真的嗎？我以為大家都這樣，我們從小看到爸爸媽媽照顧爺爺奶

奶，我們認為這是理所當然，以後我們也會這樣照顧爸爸媽媽。」

情感的交流與愛  護理真正的美與藝術  

人家說言教不如身教，這真是個活生生的例子。在這個家庭的小孩眼

裡，做子女的照顧長輩是再自然不過的事了，可是就我執業看到的許多

家庭卻不是如此。

護理師深入家庭衛教病人及家屬的同時，家屬的照顧也回饋給我們愛

的力量。看著他們這一家，給了我許多感觸，他們並非富裕，但留給孩

子無形的情感資產卻是最好的禮物。

經過了多年才真正明白，護理真是門藝術，擁有純熟的護理技術及豐

富的學理知識只是護理的一環，延伸更多的是與病人、家屬間的情感交

流、相互扶持的愛，對我而言，這才是護理真正美的地方。

學會感恩與體諒  親友鄰里的醫療諮詢者

現在我擁有自己的家庭，因為學護理讓我這不會煮飯的媳婦，在左右

鄰居及親朋好友的眼裡是位臺灣好媳婦，他們有醫療方面的問題都會來

找我，而我也樂意幫忙，這讓公婆感到與有榮焉；以前那嬌生慣養的么

女，現在負起擔任爸媽健康守護者的角色，定期幫他們健康檢查，媽媽

更因定期檢查時發現腎功能變差，還好即早發現控制穩定，才免於洗腎

之苦。

因為深刻體驗護理帶來的美好，不僅幫助他人也照顧自己家人，感謝

爸爸當時的堅持讓我學了護理，現在的我學會了感恩與體諒，也更懂得

尊重生命、認真生活且珍惜身邊的人。期望自己永遠對護理保有熱忱，

將所學運用，照顧更多的人，讓更多的人都能體會護理之美。


