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前 言

造血幹細胞移植目前被運用在許多

血液疾病方面的治療。目前成人造血幹

細胞捐贈的收集方式，主要為骨髓及周

邊血，對健康的捐贈者而言是屬於安全

的醫療程序。過去骨髓幹細胞是造血幹

細胞移植的主要來源，近年來在國內外

的研究發現，周邊血液幹細胞的捐贈

方式已大幅提升(吳、邱、王，2012；

Horowitz & Confer, 2005)，顯見不需透過

麻醉收集造血幹細胞的方式較為捐贈者

所能接受。

造血幹細胞捐贈是一個具有個別性

且特別的經驗，國外研究顯示參與骨髓

配對登記者，在經歷等待配對成功的過

程，內心會擔憂在捐贈過程中，可能會

有嚴重的合併症；以及捐贈後需承擔
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中文摘要

背景：造血幹細胞捐贈者邁入捐贈階段，面臨須接受醫療照及生活的改變，會採取不

同的因應行為，進而影響其捐贈之感受。目的：探討造血幹細胞捐贈者的捐贈經驗。

方法：採質性描述性研究設計，於臺灣東部某教學醫院收案。共立意取樣15位造血幹
細胞捐贈個案，訪談次數以資料飽和為考量，共進行15次深度訪談，並以內容分析法，
進行資料分析與歸納。結果：依訪談資料歸納出五個階段、十一個主題。在登記配對

階段：利他助人；在配對成功階段：訊息的驚喜、信守承諾、尋求醫療資訊、期待被支

持；在準備捐贈階段：孕育新生命；在捐贈階段：心理負荷、心靈支持的力量；在完成

捐贈階段：對生命的新體驗、自我價值的肯定、祝福與感恩。結論／實務應用：本研究

結果能提供醫護人員更了解捐贈者的經驗和感受，讓護理人員在未來可以提供捐贈者更

具有個別性的照護。(志為護理，2017; 16:3, 75-84 )

關鍵詞：造血幹細胞捐贈、捐贈歷程、利他主義、質性研究

75



TZU CHI NURSING JOURNAL

從
利
他
主
義
探
討
造
血
幹
細
胞
捐
贈
者
之
捐
贈
歷
程

受髓者移植失敗的風險(Switzer, et al., 

2003)。筆者在照護造血幹細胞捐贈者

的經驗中，常有捐贈者會表達希望自己

有機會可以幫助別人，所以去參加骨髓

配對的登記活動。但是，當自己確定配

對成功以後，開始接受身體健康檢查、

以及打生長激素、住院準備進行造血幹

細胞的收集，面對自己要接受醫療照護

的過程，內心的感受及轉折卻是又喜又

憂的。國外有關造血幹細胞的研究多為

量性研究，較難以了解到捐贈者更細微

的感受，國內也尚未有針對造血幹細胞

捐贈歷程的相關研究，因此引發筆者動

機。本研究提供造血幹細胞捐贈者經驗

的實證知識，了解造血幹細胞捐贈者面

對捐贈的經驗本質，期望本研究資料能

有助於醫護團隊成員，提供造血幹細胞

捐贈者個別性之照護。

文獻查證

(一)利他主義

利他主義是指非為了自己的自利或要

取得回報才有的行為。在生物界，包括

人類在內的高等動物，為自身以外的他

者之自願犧牲奉獻，是自然而有的利他

行為。而這種利他行為常伴隨一種對他

者的共同情感而出現(李，2016)。這種

共同情感的感受力量，是促使我們去行

動的力量。但他並沒有先設定如何回報

或得益才出現的感受(李，2016)。就社

會心理學的觀點，利他行為係為利社會

行為(prosocial behavior)的一種形式(陳、

王、孫，2006；葉，2007)。利社會行

為係指只要對社會有助益的行為均可稱

之。包括：利他行為、救助、慈善、合

作、友誼、關懷、助人、同情、信任、

犧牲、分享與捐獻等。利他行為係指即

使需要助人者付出代價，仍然願意幫助

他人的行為(葉，2007)。「利他行為」

強調：主動幫助他人而不要求回報的行

為。Dixon & Abbey(2000)提到骨髓捐贈

者是將造血幹細胞捐給陌生人，這是一

個積極，且心理健康的利他動機。換言

之，只要知道符合自己的標準，而且做

善事使自己覺得溫暖，即足以讓自己採

取助人行動(葉，2007)。

(二) 造血幹細胞捐贈之相關研究

國外研究顯示，參與造血幹細胞捐贈

登記配對者，內心會發展出幫助他人以

及自我實現的想法(Switzer et al., 2003)。

在配對成功之後，影響捐贈者決定捐贈

的因素包含：捐贈過程可能會有的醫療

風險、醫療支付、以及捐贈期間對工作

及家庭的可能影響(Edwards, Ellingwood, 

Hebdon, Foli, & Freeman, 2014; Switzer, 

et al., 2004; Wiener, et al., 2008)。另外，

受髓者的特質也是捐贈者考量的因素，

包含年紀小、是否重視自我健康與社會

福祉的人、是否為親人或朋友。這些特

質會促進人性化情感的連結，無形中也

促進捐贈者決定捐贈的意願(Glasgow, 

Bello, 2007)。

國外研究也指出捐贈前兩週，最容易

讓捐贈者擔憂的事情，包含：捐贈過程

可能帶來疼痛，以及家人對捐贈過程的

擔心(Switzer, et al., 2014)。因此，捐贈

者在捐贈前的理學檢查，應著重在與捐

贈過程風險的有關事項，以及評估其心

理狀態與意願和家庭支持(吳、邱、王，

2012)。使其在捐贈前能獲得充分的了

解，以及在沒有壓力的情況下，提供知

情同意書(Chen, Wang, ＆Yang, 2013)。
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綜合上述文獻整理後，參加登記造血

幹細胞配對者，皆是以利他為出發點，

懷有幫助別人的心。但是在面臨造血幹

細胞捐贈的過程當中，內心不僅擔憂家

人對自己捐贈的支持，更是擔心在捐贈

過程中可能面臨的合併症，以及需承擔

受髓者可能移植失敗的風險。因此，在

未來對造血幹細胞捐贈者的醫療照護過

程，須將捐贈者擔心的事務納入照護考

量。

 方法

一、研究設計

本研究採質性描述性研究，其目的

是從事件的角度，以淺顯易懂的詞句，

對該事件作全面性總結(Sandelowski, 

2000)。

二、研究對象

本研究採立意取樣，邀請在東部某教

學醫院已經完成造血幹細胞捐贈的個案

參與研究，選樣條件包含能夠使用國、

臺語溝通；經研究者說明研究目的後，

同意受訪並接受訪談過程錄音者。

三、研究工具

本研究之研究工具包含：半結構式

訪談指引、錄音筆。在本研究中的資料

收集訪談者、錄音檔轉謄文字轉譯，及

資料分析皆由筆者完成。因此，筆者在

本研究當中也扮演了「研究工具」的角

色。筆者在進行本研究前，已先選修質

性研究課程，學習訪談技巧及資料分

析，本身具有照顧捐贈個案之臨床經

驗，因此更能同理感受捐贈者的經驗，

對於捐贈者陳述的經驗也能有一定程度

的理解，在訪談資料分析上，較能掌握

捐贈者欲表達之脈絡。

四、資料收集與分析

資料收集方式包括深度訪談及觀察。

訪談時間選擇在捐贈者完成捐贈後的

8-12小時，於所住之單人房或病房會談

室進行非結構式訪談，每位個案訪談一

次，每次40-50分鐘。

研究樣本數是以持續進行資料搜集，

每進行一位捐贈者訪談後，立即將訪談

錄音內容轉謄為文字，進行資料分析

後，再繼續訪談新個案，直到新資料不

再出現新的主題或概念，即表示資料達

到飽和(saturated)，意即沒有新的主題呈

現，得以停止資料收集。本研究在進行

到第十三位捐贈者資料分析時，已達資

料飽和，未再有新的主題出現。但為確

保資料飽和，本研究持續收案至第十五

位捐贈者，並反覆進行資料分析，確定

未再有新的主題即停止收案。

本研究採內容分析，資料分析步驟如

下：(1)研究者將個案會談錄音檔，以電

腦打字轉為文字稿後，讀取文本的全部

描述，以取得完整的概念。(2)反覆仔細

讀取文本後，領悟出整體的概念。(3)讀

取有意義的單位，檢視個案在不同的情

境所表現的意義變化，並轉譯成個案的

語言。(4)避免有意義單元的重複，澄清

或詳述單元的意義及整體之間的關係。

(5)經由反思及自由想像過程，對這些

有意義的單元以具體的語言，轉譯成科

學的語言與概念(Graneheim & Lundman, 

2004)。

五、研究的嚴謹度

Lincoln & Guba(1985)將質性研究的嚴

謹度分為：真實性(truth value)、應用性

(applicability)、一致性(consistency)、原

質性(neutrality)。
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(一)在真實性方面，整個研究過程均

由研究者一人觀察、紀錄、分析，避免

因研究者不同而造成誤差；在應用性方

面，在資料解釋分析中引用捐贈者的語

言，將實際情境脈絡呈現，以趨近研究

對象的主觀真實性。

(二)在一致性方面，資料收集包括訪

談、謄寫逐字稿、資料分析均由研究者

完成，並於資料分析後一個月，隨機抽

取兩份文本資料，再重複做分析，與原

先資料分類加以對照，比較前後一致性

達90％，另亦運用同儕辯證方式，與另

ㄧ位具臨床經驗，及接受相同訓練的研

究者共同參與檢視，採隨機抽取兩份文

本，先讓同儕了解操作性定義後，再對

本研究之文本資料加以分析，後再將其

分析結果與研究者所做的分析進行一致

性檢定，結果為85％。

(三)在原質性方面，採錄音訪談，並

將原始資料完整轉謄為逐字稿，再進行

資料分析、歸納與分類，以完整呈現研

究對象的真實經驗。

六、研究倫理考量

本研究經醫院倫理委員會審核通過(審

查編號：IRB096-65)。研究對象在研究

進行前對研究目的、過程已充分了解，

再簽屬同意書後，才正式進行訪談，基

本資料均匿名，以保護研究對象隱私。

結果

本研究共訪談15位捐贈者，年齡分佈

於26-45歲；男性10位，女性5位；已婚8

位，未婚7位，從登記配對到完成配對時

間分佈於2-15年不等。訪談所收集的資

料以內容分析法進行資料分析，共萃取

出五個階段、十一個主題，分述如下：

一、在登記配對階段

多數的捐贈者表達自己對骨髓勸募活

動並沒有太深入的了解，只是初步了解

自己如果有機會捐骨髓，將可以幫助另

ㄧ個人的生命，是基於救人的出發點去

參加登記配對。

(一)利他助人

捐贈者在了解造血幹細胞捐贈的用

意後，都會本能的想到說這是救人的善

舉，認為自己能夠救人就是做好事，個

案C：「想說登記，如果有機會的話可

以幫助ㄧ個人是最好的，其實都沒有

想很多耶，因為就想說做好事就對了

⋯」。登記捐贈造血幹細胞，除了是幫

助別人的行為外，也呈現出人們對社會

的期待，認為人與人之間是必須互相幫

助的。爾後，或許自己也會需要接受到

別人的幫助。個案M：「覺得說可以協

助其他人或幫其他人一個忙，也是一個

不錯的行為這樣，畢竟就是互助嘛！也

許自己也有機會接受到其他人的幫助，

有機會幫助人家也是很好的啊！⋯」。

除了救人以外，也讓個案B說：「就像  

證嚴法師講的，講救一個人就等於救ㄧ

個家庭，沒有說什麼要求回報什麼，救

人是沒有代價的⋯」，是在幫助別人延

續生命。

二、在通知配對成功階段 

指捐贈者在接受骨髓中心通知配對

成功時，捐贈者會因為配對成功感到開

心，另一方面也開始感到捐髓與自身的

關係是很緊密的，會開始積極尋求醫療

的資訊，也期待捐贈的決定可以獲得家

人的支持。

(一) 訊息的驚喜           
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由於造血幹細胞配對成功的機率很

低，捐贈者在接獲骨髓幹細胞中心通知

配對成功時，剛開始的直覺反應都認為

是不可能發生在自己身上，個案C回憶

說：「我聽到的時候很高興，因為我覺

得這種機率太低了！然後又能夠說去救

ㄧ個人，覺得還蠻幸運的，就真的很像

中獎那種感覺⋯」。個案I也說：「就在

想說是不是詐騙集團？又應該不是，真

的是抽中了嗎？因為，就是不會想到說

這種故事會發生在我身上，那機率太小

了⋯」。

(二)信守承諾

在接獲配對成功的通知時，捐贈者

心中會泛起自己過去登記配對是為了救

人，今天有機會配對到了，對受贈者而

言，是ㄧ個重新點燃生命的機會，自己

更應該要信守當初的承諾，提供給對方

所需的骨髓，個案E說：「沒有想到有

一天真正會配對成功，然後等到這個時

候，就要開始慎重考慮去捐這樣子！其

實我那時候心裡有底，我可能就是傾向

於答應，當時跟朋友講，當然也有正反

兩面啊！可是自己決定的時候，有個念

頭是說，你當初去做這行為，今天如果

說不同意，那當初又何必去做呢？」。

(三)尋求醫療資訊

此階段的研究對象角色已經由登記者

轉換成為捐贈者，因此會想更深入了解

捐贈的流程，除了骨髓中心提供的醫療

資訊外，捐贈者也會上網搜尋資料。個

案E：「之前會上網去看人家的經驗分享

啊，然後人家會說痛啊什麼的，可是我

是覺得還好，因為對痛的感覺本來每個

人程度就不一樣⋯」。個案C也表示：

「因為其實當你在知道你是捐贈者的時

候，其實一開始我完全不懂，那不懂就

上網去查，不管是骨髓捐贈或周邊血捐

贈之類的，因為現在網路開始發達，你

不知道的東西打進去看就知道了，這上

面有很多資料⋯」。

(四)期待被支持

雖然捐贈者已經決定要進行捐贈，但

是為了能夠讓家人給予支持，捐贈者也

會以過去的經驗來舒緩家人的擔心，以

支持他完成捐贈。個案A：「他們擔心

的就是危險性問題，我就去網路上找資

料，因為先前發生車禍有動過手術也是

做全身麻醉，所以說在全身麻醉的危險

性就排除掉了，就ㄧ直這樣跟他們講這

樣的事情⋯」。也有捐贈者運用同理心

來讓家人支持他的決定，個案M：「其

實站在家裡的角度，他們是反對的，家

裡其實是反對的，只是他們講不贏我，

因為我只要一句話，我就跟他們講，如

果今天換成是我得到這個病，你們希不

希望對方捐給我？我就講這句話，換他

們沒有話講，雖然反對，但是講不贏

我，還是讓我來捐啊！就叫我要小心這

樣」。

三、在準備捐贈階段

指捐贈者已決定捐贈，並已確定捐

贈的時間，在這個準備階段，捐贈者會

積極從事對自己健康有益的事情，及以

受贈者的需要決定造血幹細胞捐贈的方

式。

(一)孕育新生命

捐贈者會開始對成為捐贈者的角色，

有越來越強烈的期待及準備，那種感覺

有如自己正在孕育一個新生命。個案I：

「我就跟我同事說感覺好像在懷孕，就

是我要運動啊！要固定去看醫生、要健
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檢啊！然後就叫她們不要給我粗重的工

作，因為我要保持最佳的狀況，感覺好

像自己在孕育一個新生命，還蠻奇妙

的。就我同事有一個是媽媽，我就一直

問他說，你當初懷孕是不是有這種感

覺？就是都要好好保護自己啊⋯」。另

ㄧ方面，捐贈者也會對可能影響自己捐

贈的周邊事務開始更加關心。個案A：

「從開始配對到捐贈這段期間，其實會

比較注意自己的交通安全，飲食習慣也

會稍微注意一下，交通安全的用意是覺

得人家在等你了，那如果你不小心發生

什麼事情，造成他沒有辦法接受骨髓的

話，反而會覺得自己好像做錯事情的感

覺，那飲食上面就是好像有一些東西要

多吃，讓捐贈的過程順利這樣」。除了

希望自己能夠順利將造血幹細胞捐贈給

對方以外，更期望自己的造血幹細胞是

在最健康的狀態下捐給受髓者。另ㄧ方

面，捐贈者也會對受髓者的移植成敗感

到擔心，個案J：「那時候對選擇用什

麼方法捐贈猶豫很久，因為像這樣捐骨

髓，你就是要躺八個小時，對我來說就

比較難熬。那如果是捐周邊血的話，雖

然也是很久，但是你就是在那邊坐幾個

小時，可是你身體至少可以活動，後來

就跟姐姐和同事討論啊，就決定既然要

做就做到底！以免到時後說受髓者效果

不好，是因為我捐周邊血的關係，那就

會很不好受啊！既然你說要骨髓，那我

就是盡力了，其他就看醫生怎麼弄，或

是看病人自己求生能力⋯ 」。

四、在捐贈階段

指捐贈者在進行周邊血液幹細胞收集

期間，捐贈者也體驗到自己好像是個病

人，凡事需要別人的幫忙。此時志工的

陪伴與關懷，也在無形當中穩定捐贈者

助人及擔心的矛盾起伏情緒。

(一) 心理負荷   

在進到捐贈階段，經由醫療程序進

行造血幹細胞的收集，捐贈者對於造血

幹細胞的捐贈過程內心仍會有所擔心，

個案N：「其實憑良心講，我也會怕有

後遺症啦！造成我撫育小孩子上面的不

方便，我也很怕我現在走掉怎麼辦？我

會怕這種事情，不然一般都還好。我覺

得那是責任感吧！會覺得變得比較注意

自己的身體，不可以現在倒下或幹麼的

⋯」。擔心捐贈過程會有後遺症的發

生，影響現在擔任父母親的角色，而無

法順利撫育孩子。除了親職角色的心理

負擔外，在收集周邊血液幹細胞的過程

也讓捐贈者體驗到自己好像是個病人，

凡事都需要旁人的協助，在這過程更

加體驗到身體健康的重要性。個案B：

「我覺得我躺在那邊八個鐘頭這樣，真

的很像一個病人，什麼都不能動、什麼

都要人家幫你這樣子。不能生病，生病

什麼都要人家幫忙，什麼都要人家做，

這樣真的很不好」。

(二)心靈支持的力量

骨髓關懷的志工，在捐贈者捐贈過

程當中扮演了陪伴關懷及心理支持的角

色。個案D：「那個師姐讓我有覺得有

回到家的感覺。就像媽媽照顧我ㄧ樣，

這是令我很感動⋯」。

五、在完成捐贈階段

在完成周邊幹細胞捐贈後，捐贈者除

了更加體會到生命的可貴以外，也為自

己完成了這份使命而感到快樂，同時也

真心祝福受髓者，及將這份善舉的功德

迴向給自己的父母。
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(一)對生命的新體驗

在順利完成捐贈階段以後，捐贈者

除了因為造血幹細胞的捐贈，而能夠延

續他人的生命外，同時也對自己的生命

有了新體驗，個案C：「當我知道因為

我，而可以去幫助另外ㄧ個人，因為我

而延續生命的時候，覺得生命真的很珍

貴，當你還不是很重視自己生命的時

候，別人卻是那麼強烈想要生存下來，

所以我會覺得自己的生命還是蠻寶貴的

⋯」。

(二)自我價值的肯定 

捐贈者也認為自己在對於挽救人生

命的能力上有限，除了醫生以外好像一

般人是不容易做到的，個案K：「現在

除了醫生可以這樣子醫病去救人，平常

人想去救人是沒有那麼簡單啦，而且平

常的人能力有限，只是讓自己受一些針

痛，就可救一個人或一個家庭⋯」。除

了肯定自己能夠有能力及機會，完成捐

髓救人的善舉，帶給自己不僅是ㄧ種

成就感，也是心靈上的喜悅。個案O表

示：「姑且當作是上天交付你這樣，既

然你有這樣一個能力，而且你又可以把

它完成的很好，當然對你也是一種肯

定！可以把事情做好真的是很快樂！

⋯」。

(三)祝福與感恩        

在完成造血幹細胞捐贈，捐贈者除了

自己內心所帶來的快樂與成就感以外，

也會祝福受髓者。就如個案L：「我這是

健健康康的骨髓嘛！希望他能接受我這

健健康康的骨髓，在這個過程中，很多

人告訴我說，我很勇敢，我希望就是這

個影響跟這個堅毅，能夠到他的身上，

希望他可以，他也能夠接受大家的祝福

⋯」。除了祝福受髓者在接受造血幹細

胞輸注後能夠早日康復以外，也有個案

希望自己將捐髓救人的功德迴向給父

母，善盡為人子女孝道。個案N表示：

「身體髮膚受之父母，我也等於是幫父

母做功德⋯」。

討論與結論

一、�造血幹細胞捐贈者的捐贈經驗討論

本研究之捐贈者在參加登記配對時，

其助人的動機包含了：以助人為榮、幫

助別人是社會的互利常模、體會到生命

無常要把握當下、對自己健康的肯定，

以及本著救一個人如同救一個家庭，是

生命的延續的理念。當骨髓中心通知配

對成功時，捐贈者會藉由蒐集醫療資訊

的過程，了解捐贈過程可能會有的醫療

風險，並向家人說明，期望能夠讓家人

安心以支持捐贈者進行捐贈。

另外，捐贈者在經歷捐贈過程時，

認為造血幹細胞捐贈是可以幫助別人重

生的一線希望，因此會用嚴謹的態度去

面對，不容許在過程中有任何閃失，皆

是從利他的觀點去幫助別人，希望把自

己最好的造血幹細胞捐贈給受髓者。也

會期望親友，尤其是父母能夠支持其捐

贈的決定，展現出中國人強調身體髮膚

受之父母，不敢毀傷的孝順觀念。在順

利完成造血幹細胞捐贈後，捐贈者內心

是充滿喜悅的。除了肯定自己有能力去

幫助別人及體驗到生命的珍貴外，也期

望自己完成捐髓救人的功德能迴向給父

母，以表達對父母的孝順。

二、與國外相關研究做比較

在國外針對造血幹細胞捐贈的文獻，

研究方法多採用問卷調查法。少數如
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Christopher(2000)以質性研究方法探討

親屬間的骨髓捐贈者，其研究結果發

現，當骨髓移植的方式對親人是必需的

治療，這會是捐贈者決定捐贈的重要因

素，對於自己能夠捐贈骨髓給親人感到

快樂。另有研究也指出同胞兄弟姊妹捐

贈者，在捐贈的過程中會感到手足之間

情感緊密、能夠彼此分享，但也會擔心

移植的結果(D'Auria, Fitzgerald, Presle, 

& Kasow, 2015)。Hutt(2015)研究也發現

扮演捐贈者的手足，感覺會更親近自己

的兄弟姊妹，在家庭中的角色也變得更

重要。本研究的研究對象為非親屬的造

血幹細胞捐贈者，研究結果也發現捐贈

者對於自己能夠捐贈造血幹細胞救人感

到快樂，當自己確定將成為捐贈者的角

色時，會調整對自己有利的健康行為，

希望自己的造血幹細胞是在最好的狀態

下，順利捐給受髓者。這個過程所呈現

出來的利他動機及行為，又比親屬間的

造血幹細胞捐贈的利他動機更為強烈。

國外針對造血幹細胞捐贈者進行相關

的研究也發現，捐贈者在捐贈前的矛盾

心理是最強烈的(Switzer et al., 2013)。

而在捐贈後，捐贈者也感受到他們的生

活變得更有意義(Switzer et al, 2014)。在

本研究結果發現，研究對象在捐贈前，

並沒有太多明顯的矛盾心理，但在捐贈

前的準備階段，會調整對自己健康有利

的行為。在捐贈後會祝福對方健康，這

也顯示出捐贈者對造血幹細胞捐贈的重

視，以及將捐贈視為自己責任的一部

份。除了自己有利他動機外，也會期望

藉由家人的支持，來圓滿完成捐贈的利

他行為。

藉由研究分析結果發現，捐贈者在接

到配對成功通知階段，及準備階段對醫

療資訊的需求程度是最強烈的，建議此

階段能有個案管理護理師介入，將能提

供完整醫療資訊，並強化捐贈者面對捐

贈過程的因應能力。本研究受限時間及

空間因素，僅對捐贈者進行捐贈完成後

的訪談，由於從登記配對到完成捐贈可

能經過數年的時間，因此對於過去的經

驗是否會因時間因素而有所遺忘，或在

捐贈後對於捐贈經驗的感受是否改變，

未能加以探討，是本研究之限制。
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ABSTRACT

Background: Hematopoietic stem cell donors have to face alterations in life style and 

receive medical care throughout the donation process. Various coping strategies were 

adopted to influence donors’ experiences in the process. Purpose: to explore the subjective 

experiences of hematopoietic stem cells donors. Methods:  A qualitative study was designed 

and fifteen donors were purposely recruited from a teaching hospital in eastern Taiwan. 

In-depth interview was conducted until data saturation. A total of 15 in-depth interviews 

were conducted, once per participant, and the data were analyzed and concluded by content 

analysis. Result: According to the interview data, 11 themes in 5 stages were identified. At 

the stage of registration and pairing: altruism; at the stage of successful pairing: surprise, 

commitment, seeking medical information, and expectation of support; at the stage of 

donation preparation: nurturing new life; at the stage of donation: psychological burden 

and spiritual support; at the stage of post-donation: new life experience, recognition of self-

worth, blessing, and gratitude, Conclusion/Practical Applications: this study provides an 

insight into the emotional experience of donors that can serve as a foundation for health care 

professionals in their provision of individualized care for future donors. (Tzu Chi Nursing 

Journal, 2017; 16:3, 75-84)
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