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封面故事

精進趣
職場學習
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■ 文、圖 ︳洪玉龍  慈濟科技大學護理系講師

教育部為解決產業缺乏人力與技職校院學生以升學為導向之問題，鼓勵產學攜手

打造教學實習合作之平臺為「產學攜手合作計畫」，目的在培育符合產業需求之技

術人才，所以結合五專與二技縱向之進修管道並與產業界攜手合作。慈濟科技大學

五專應屆生銜接二技，再加上花蓮慈濟醫院就近的工作崗位實習、津貼，提供學生

升學與就業機會，建置業界與學校緊密之教學實習合作平臺，結合證照制度，發揚

技職教育「做中學、學中做」之實務教育特色。

相信自己的選擇，專心做好一件事

訪問了現在在花蓮慈院身心科和內科加護病房服務的五加二專班畢業生林麗屏和

尤鈺媚，一致認為當初選擇五加二是正確的。

從五加二專班畢業已在花蓮慈院身心科病房工作 3 年的林麗屏，說起當初選擇的

原因：「大家一定很好奇我為什麼會選擇這種升學管道吧！其實很簡單，就是一個

想法和衝動，讓我覺得在面臨國考壓力下，只需要用在校成績報名，就可省去準備

二技考試的過程，為何不嘗試看看呢？！那我也意識到第一次試辦未來本就會有未

知的考驗，也曾擔憂過。但我願意相信自己的能力和學校師資，加上家人和老師的

支持，再多的負評也比不上我自己的決定，最後衝刺把全部心力放在考取護理師證

照上。」

轉換角色，調整心情

考取證照後面臨學期的開始，其實最大的改變是轉換身分，專科以前都是學生、

實習生的角色，但現在必須面臨如何勝任護理師的角色，而這樣的學習路程，雙方

面是互相影響的，有時候是課業壓力大，有時候是臨床工作忙；對於課業壓力經過
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五年的磨練都可熟能生巧的因應，但臨床工作卻是特別難的地方，因為臨床學姊對

於五加二專班學生們的要求高，同等於新進人員的訓練。麗屏記得有一次在外科病

房實習，因為每天手術病人多，忙到沒時間吃飯，吃飯也就幾分鐘，某天胃痛到不

行，結果是急性胃炎，也領悟到就算忙碌也是要善待自己的身體，而在醫院的甘苦

談都只能下班後和室友閒聊抱怨，說出來才知道一樣有身歷其境、感同身受的感覺，

互相加油打氣度過煎熬的時候。

關懷陪伴度過關卡

升上二技二年級開始是固定單位實習，自己也從各科的實習感受，最後依選擇待

在自己喜歡的單位，臨床上學姊盡其所能協助從基礎到獨立照護，遇到困難的時候，

臨床教師也會抽空私下會談，問問最近上班的狀況，雖然每次會談總是淚流滿面，

感動的是單位學長姐包容及關愛，總是能同理在這過程中的辛苦。很慶幸的是還好

選擇五加二，因為當初的決定才知道自己想要的是什麼，也造就最後能待在喜歡的

單位工作，感覺是一件很幸福的事情。

了解自己，回頭釐清初心

其實求學過程中，得知學校將有第二屆五加二產學攜手專班，參加後也曾受邀向

學弟妹們分享進行式的心路歷程，也比較與日二技及在職進修的不同，現在花蓮慈

院內科加護病房服務的尤鈺媚說，選擇總是殘酷的，分享的最後給了學弟妹一句話：

「要問問自己想要的到底是什麼？」如果你能夠回答，就算再多的意見都不足影響

你的決定，就算過程真的很辛苦，但最後你會為你的決定感到驕傲。


